
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОЙОБЛАСТИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕАВТОНОМНОЕ НЕТИПОВОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГООБРАЗОВАНИЯ ИРКУТСКОЙОБЛАСТИ

«РЕГИОНАЛЬНЫЙЦЕНТРВЫЯВЛЕНИЯ И ПОДДЕРЖКИОДАРЕННЫХДЕТЕЙ
«ПЕРСЕЙ»

(ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР«ПЕРСЕЙ»)

ИРКУТСК.

утврр
ире

документов

н

А.А. Шестаков

приказ 2ДО*/159/2024 от «11» марта2024 г.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯПРОГРАММА
«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»

Направленность:социально-гуманитарная

Категорияобучающихся:10-17 лет

Объем:72 часа

Формаобучения:очная

г. Иркутск,2024



Разработчикипрограммы:
ОрловОлегПетрович, педагог дополнительного образования,МБУДО«ДТДиМ»г. Ангарск



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАПРОГРАММЫ\
1.1. Нормативно-правовыеоснованияразработкипрограммы
Нормативнуюправовуюосновуразработкипрограммы
—Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N9273 «Об образованиив Российской

Федерации»;
ПриказМинпросвещенияРоссии N2 196 от 09.11.2018 (ред. от 30.09.2020) «Об

утверждении Порядкаорганизации и осуществления образовательнойдеятельности по
дополнительным общеразвивающимпрограммам»;

—ПриказМинпросвещенияРоссии от 30.09.2020 N 533 «О внесении изменений в

Порядокорганизации и осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным
общеразвивающимпрограммам, утвержденныйприказом Министерствапросвещения
РоссийскойФедерацииот 9 ноября2018 г. N 196» (Зарегистрировано в Минюсте России
27.10.2020 N 60590);

—Методическиерекомендации по проектированию дополнительных
общеразвивающихпрограмм(включая разноуровневыепрограммы)

/ Приложениек письму
Министерстваобразованияи наукиРоссийскойФедерацииN9 09-3242 от 1 8 ноября2015г.;

—Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт среднего общего
образования(утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413).
(С изменениями и дополнениями от: 29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 29 июня 2017 г.,
24 сентября, 1 1 декабря2020 г.);

— Федеральный образовательныйгосударственный стандарт
основного общегообразования(утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17

декабря2010 г. N 1897) (С изменениями и дополнениями от:29 декабря2014 г., З1 декабря2015
г., 11 декабря2020 г.);

—Постановлением Главного государственногосанитарного врача Российской
Федерацииот 28.09.2020 г. N2 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20

«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровлениядетейи молодежи»;

—УставОбразовательногоцентра«Персей»;
—Положение о разработкеи реализациидополнительных общеразвивающихпрограмм.
1.2. Актуальностьпрограммы
Проявляетсяв необходимостиобучениядетейбезопасномуповедению в различных

экстремальныхситуациях, техногенных катастрофах,чрезвычайныхситуациях в природной,

криминогеннойсредеи на акватории.Программаориентированав основном на обучение
школьников правильномуповедению приразличных ситуацияхна природе, оказанию помощи
и самопомощи в различных ситуациях в лесу.

Увлечение современнымиинформационнымитехнологиями, тотальная ориентацияна
цифровизацию,обилиеразличныхприборови приспособленийв бытуизолирует детейот
естественнойприроднойсреды. В результатеони не имеют элементарныхпредставленийо

правилах поведения в природнойсреде, порядке действий в случае возникновения
экстремальнойситуации.

Программапостроенана принципе приобретениядетьми достаточного минимума
уменийи навыков, необходимыхдля оказания помощи себеи своим товарищам во время
проведения поисково-спасательных работ(ПСР) в природнойсреде.Здеськроется и

морально-психологическаясоставляющая
— дети смогут поверить в свои силы и уверенно

будутсебячувствоватьв лесу.Но при этом они познакомятся и с негативными факторами
вынужденногоавтономного существования;с причинами, приводящими к такойситуациии с

возможностями избежать попадание в такие ситуации. В первую очередь детям следует
показать, что нахождение в природнойсреде, в особенностив экстремальныхситуациях несет
в себе массу неожиданностей, на человека воздействуютнекоторые неблагоприятные
факторы, часто вызывающие стрессовыеситуации.

Учащиесяпознакомятся с работойаварийно-спасательныхслужб, правилами



организации спасения пострадавшихв лесу, подготовки к соревнованиям«Юный спасатель»
и «Школа безопасности», с перечнемнеобходимоголичного и общественногоснаряжения,
используемогосоревнованиях.В периодобученияпо программевозможно использование
знаний и уменийучащихся по предметам школьного курса, приобретенныхв течение

учебногогода. Этохорошаявозможность приложениятеоретическихзнаний в практической
деятельности.

1.З. Направленностьпрограммы— социально-гуманитарная.
1.4. Адресатпрограммы: к освоению программы допускаются обучающиеся

общеобразовательныхорганизацийИркутскойобласти, участники движения «Школа
безопасности», кадетских классов МЧС, спортивных секций <<Юный спасатель» и

туристическихклубовИркутскойобласти.Отборпроводитсяна основе результатовучастия в

муниципальных и региональных соревнованиях«Школабезопасности»и «Юный спасатель».
1.5. Цель, задачи и планируемыерезультатыосвоения программы:
Цельюпрограммыявляется: подготовка учащихся к участию в региональном,

межрегиональномэтапе Сибирскогофедеральногоокруга Всероссийскихсоревнований
«Школа безопасности» и «Юный спасатель», создание условийи предоставление
возможностей учащимся для достижения успеха и раскрытия их потенциальных
возможностей.

В процессеобучениярешаютсяследующие задачи:
Образовательные:

обучениеосновам безопасногоповедения в природнойсреде, организации
туристскогобытав полевых условиях;

обучениетехнике передвиженияпо различномурельефу;
обучениеосновам организации страховки и самостраховки при преодолении

естественныхпрепятствий;
обучениеорганизацииспасения пострадавшихв природнойсреде;
обучениеосновам ориентирования.

Воспитательные:
воспитание любвик родномукраю, окружающейприроде;
воспитание качеств Гражданинаи ПатриотаРоссии.

Развивающие:
формированиекультуры безопасногоповедения в природнойсреде;
формированиеспособностейопределять степень опасности воздействующих

факторов;
формированиенавыков оказания первойпомощи, самопомощи и спасения

пострадавшихв лесу.
Планируемыерезультатыосвоения программы:
ценностно-смысловые компетенции:
—умениеприниматьрешенияпри оказании первойпомощи и организации спасения

пострадавших;
—выполнение обязанностейв группепод контролемпедагога;
учебно-познавательныекомпетенции:
—владеть техникой организации спасательных работ, навьжами преодоления

естественныхпрепятствийпри помощи туристическогоснаряжения;
—владеть навыками самостоятельного ориентированияна местности, участия в

соревнованияхпо поисково—спасательным работам;
социокультурные компетенции:
—владеть культурныминормамии традициямиродногокрая;
—владетьнавыками позитивного поведения в группе;
коммуникативные компетенции:
—умениесовместно выполнять поставленные задачи в микрогруппах;



информационныекомпетенции:
—владеть навыками работыс источниками информации:правилами соревнований,

регламентамиорганизацииспасательныхработ, справочниками, учебниками, картами.
природоведческие и здоровьесберегающиекомпетенции:
—знать и применятьправилаюных туристов- спасателей, основные правилаповедения

в экстремальныхситуациях в природнойсреде;
—знать и применятьправилаличной гигиены, уметьзаботитьсяо личной безопасности.
1.6. Объеми срокосвоения программы.
Программарассчитана на 72 часа и предполагаетовладение материаломв течение 14

дней.Данноеколичество часов определяетсясодержаниеми прогнозируемымирезультатами
программы.

1.7. Формаобучения- очная.
1.8. Формыаттестации. Оценочныематериалы.
Для отслеживания результатов освоения дополнительной общеразвивающей

программыв каждом разделепредусмотрен диагностическийинструментарий, который
помогает педагогуоценить уровеньи качество освоения учебногоматериала.В качестве
диагностического инструментарияиспользуются:

—тестирование;
—соревнования, конкурсы.
1.9. Режим занятий—реализация программы проходит в течение 14 днейв очной

формев рамкахпрофильнойсмены. Занятияпроводятсяне более6 часов в день (45 минут) с

перерывоммежду занятиями 10-15 мин.
1.10. Особенностиорганизщииобразовательнойдеятельности
Содержаниепрограммы реализуетсячерез выполнение практических задач по

организации первойпомощи, спасению пострадавшихна естественных природных
препятствиях, ориентированию.Разборнаиболеераспространенныхошибокпривыполнении,
поставленных задач при организацииПСР в природнойсреде.1.11. Формаитоговой аттестации организацияи
поисково — спасательнымработам.

2. УЧЕБНЫЙПЛАН
2.1. Учебный план по очной о ме об ения

проведения соревнованийпо

Аудиторная
нагрузка

Промежуточная
аттестация

Тестирование
1.1.

1.2.

1.3.

Наименованиеразделов, дисциплин
(модулей)

Раздел1. Теоретическаяподготовка

Тема 1.1. Вводноезанятие. Инструктаж.
Изучениеправил поведения и техника
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Раздел2. П актическая подготовка
Тема2.1. Общаяи специальная
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еанимация. ПСР на аквато ии
Тема2.7. ОрганизацияПСР на различных
естественных астков местности
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З. КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИК
3.1. Дляреализациидополнительнойобщеразвивающейпрограммы предусмотрена

очная формаобучения.32. С ок освоения ОП составляет 14 дней.
Об ение по азделам дисциплинам
Итоговаяаттестация

70 часов
2 часа
72 часаИтого

33.

графика.
Календарныесрокиреализации ДОП устанавливаются на основании плана-

Наименованиеразделов,
дисциплин,модулейи тем

Раздел1. Теоретическая
подготовка

1.1. ВводноеТема
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естественных
препятствийприпомощи
туристического
сна яжения

шпппепеппппппап2

54

10

11

4

1

4 4

1

4

2

44

1

4

1

6

1

6

1

5

1

2

5

1

2

4

в—новпппппппппппп
Тема 2.3. Поиск
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РазделЗ.Итоговая
атгестация
ТемаЗ.1. Соревнования
по поисково —

спасательным аботам.
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4. СОДЕРЖАНИЕДОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
ПРОГРАММЫ

Наименование, содержание
раздела, дисциплины (практические, теоретические занятия)

Раздел1.Теоретическаяподготовка
Тема 1,1. Вводноезанятие. Инструктаж.Изучениеправил поведения и

техника безопасностина занятиях

Теоретическоезанятие 1.1. Инструктаж.Изучениеправил поведения и техника
безопасностина занятиях
Тема 1.2. Правилаорганизациисоревнований«Школа безопасности»:
Теоретическоезанятие 1.2. Правилаорганизации соревнований«Школа
безопасности»
- квалификациясоревнований;
-основные требованияк участникам;
-

организациясудейства;
- таблицаштрафов;
- требованияк организациидистанции и этапов:
- виды соревнований
Тема 1.3, Основы туристическойподготовки
Теоретическоезанятие 1.З.Основы туристическойподготовки. Значениезнаний
по туризму в движении «Школа безопасности»и в работеаварийно-
спасательныхслужб
Практическоезанятие 1 .З.Основытуристическойподготовки
- Туристскиепутешествия, историяразвитиятуризма,
- Воспитательнаяроль туризма;
- Организациятуристскогобыта
- Подготовкак походу, к соревнованиямпо туризму
- Питание в туристскомпоходе и при подготовке к соревнованиям
- Туристическиеэтапы на соревнованиях
Тема 1.4. Основы гигиены, первая помощь. Обеспечениебезопасностипри
организации соревнований.
Теоретическоезанятие 1.4. Основы гигиены. Обеспечениебезопасностипри
организациисоревнований:
- Личнаягигиена туриста, профилактикаразличныхзаболеваний
- Походнаямедицинская аптечка

Практическоезанятие 1.4. Перваяпомощь:
- Основные приемы оказания первойпомощи
Тема 1.5. Топографияи ориентирование
Теоретическоезанятие 1 .5. Топографияи ориентирование:

Понятиео топографическойи спо тивной карте.

Всего
Часов
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Условныезнаки.

Ориентированиепо азимуту.
Измерениерасстояний.
Способыориентирования
Топографическаясъемка местности

Ориентированиепри помощи
Практическоезанятие 1.5. Соревнованияпо спортивномуориентированию
Тема 1.6. Туристическоегрупповое и личное снаряжение
Теоретическоезанятие 1.6. Туристическоегрупповоеи личное снаряжение
Понятиео личном и групповомснаряжении.Переченьличного снаряжения
одно-трехдневногопохода, для участия в соревнованияхпо спортивномутуризм
и «Школебезопасности»требованияк нему.Типы рюкзаков, спальных мешков
преимуществаи недостатки. Правиларазмещенияпредметовв рюкзаке.Одежд
и обувьдля летних и зимних походов. Снаряжениедля соревнований, требовани
к нему.
Групповоеснаряжение, требованияк нему. Специальноетуристическое и

аварийно-спасательноеоборудование.Подготовкаего к соревнованиям и

аварийно-спасательнымработам.Хранениеснаряжения
Тема1.6. Подготовкаличного и групповогоснаряженияк соревнованиям.
Раздел2. Практическаяподготовка
Тема 2.1. Общаяи специальная физическаяподготовка.
Тема 2.1. Общаяи специальная физическаяподготовка:

Краткиесведения о строениии функцияхорганизмачеловека и влияни

физическихупражнений.
Врачебныйконтроль, самоконтроль, предупреждениеспортивныхтравмн

тренировках.
Показанияи противопоказанияк занятиям различными видами туризма.

Субъективныеданные сон, аппетитсамоконтроля: самочувствие,
работоспособность, настроение. Понятие о ”спортивнойформе”, утомлении
перетренировке.Дневниксамоконтроля.

Основные задачи ОФП - развитие и совершенствованиефизических
моральныхи волевых качеств туристов.Всесторонняяфизическаяподготовка
основа для достижения безаварийногои стабильногопрохождениямаршруто
туристских походов. Требованияк физическойподготовке, ее место и значение
повышении функциональныхвозможностейорганизма, в разносторонне
физическомразвитииспортсменов, в успешномовладении техникой и тактикой.
Характеристикасредствфизическойподготовки, применяемыхна различн
этапах обучения.Ежедневные, индивидуальныезанятия членов группы.

Спортивныеигры: футбол,волейбол.
Специальнаяфизическаяподготовка. Роль и значение СФП для рост

мастерстватуристов. Местоспециальнойфиз.подготовки на различныхэтап
процесса тренировки. Характеристикаи методика развитияфизических
специальных качеств, необходимыхтуристу:выносливости, быстроты,ловкости
гибкости, силы. Индивидуальныйподход в решении задач общейи специально“
физическойподготовки. Основная цель тренировочных походов

приспособлениеорганизмак походным условиям. Привыканиек нагрузк
(выносливость): постепенность, систематичность, использование разнообразны
средств для этого. Зависимостьвида тренировокот характерапредстоящег
похода.
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Практическиезанятия: Упражнениена развитие выносливости. Упражненияна
развитиебыстроты.Упражнениядля развитиясилы. Упражнениядля развития
гибкости, на растягиваниеи расслаблениемышц.
Тема 2.2.Преодолениеестественных препятствийпри помощи
туристического снаряжения
Практическоезанятие 2.2.1. Навеснаяпереправа
Практическоезанятие 2.2.2. Спуски подъем по крутомутравянистомусклону
Теоретическоезанятие 2.2. Переправапо бревну
Практическоезанятие 2.2. З.Параллельныеперила
Практическоезанятие 2.2.4. Организациястраховкии самостраховкипри
преодоленииестественныхпрепятствий
Практическоезанятие 2.2.5. Блоки этапов и организациякоманднойработыпри
выполнении условийпрохожденияблоков
Тема 2.3. Поиск пострадавших в лесу при помощи ориентирования
Теоретическоезанятие 2.3. GPS — ориентирование, правилаобщенияс
потерявшемсяв лесу по телефону
Практическоезанятие 2.3.1. Работас квадрокоптером, правилаорганизации
поиска пострадавшего
Практическоезанятие 2.3.2. Работас картой, поиск пострадавшегопри помощи
карты
Тема 2.4. Изготовлениесредствспасения пострадавших(различные виды).

Перваяпомощь пострадавшим
Теоретическоезанятие 2.4. Иммобилизация(обездвиживание) пострадавшего
подручными и специальными средствами.

Практическоезанятие 2.4.1. Способытранспортировкипострадавшего:на руках, на
импровизированныхносилках, при помощи наплечных лямок

Практическоезанятие 2.4.2. Способытранспортировкипострадавшего, изготовление
носилок и волокуш.
Тема 2.5. Ориентированиена местности.

Теоретическоезанятие 2.5. Знаки спортивногоориентирования.Азимут.Компас
Практическоезанятие 2.5.1. Ориентированиепо выбору
Практическоезанятие 2.5.2. Ориентированиев заданном направлении
Тема 2.6. Организацияспасения на акватории. Сердечнолегочная
реанимация, ПСР на акватории
Теоретическоезанятие 2.6. Стили плавания. Подготовкаоборудованияк занятиям
ПСР на акватории

Практическоезанятие 2.6.1. СФП при занятиях по плаванию

Практическоезанятие 2.6.2. ПСР на акватории.Сердечно-легочнаяреанимация
Тема 2.7.ОрганизацияПСР на различных естественных участков
местности

Теоретическоезанятие 2.7. Спасениепарашютиста, снятие грузаи
пострадавшегос дерева
Практическоезанятие 2.7.1. Спасение парашютиста, снятие груза и

острадавшегос древа
Практическоезанятие 2.7.2. Переправапо бревнус условным пострадавшим
Практическоезанятие 2.7.З.Подъемпо склону с пострадавшим
Практическоезанятие 2.7.4. Организацияпереправыкоманды черезсухойобрыв
по навеснойпереправеи переправа«условногопострадавшего»на носилках.

Практическоезанятие 2.7.5. Спускпо склону с «условным пострадавшим»
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Практическоезанятие 2.7.6. Организацияи проведениясоревнованийПСР в

природнойсреде
РазделЗ. Итоговаяаттестация
Тема 3.1. Со евнования по поисково-спасательным аботам
Практическоезанятие З.1. Организацияи проведениясоревнованийПСР
в природнойсреде, соревнованияна короткойполосе «Школа
безопасности
Итого

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ
5.1. Материально-техническоеобеспечение
Реализацияпрограммына базекампуса:
- здание столовой, актовый зал;
- здание столовой, пресс-центр;
- корпус 1, кабинетN2 25;
-

корпус4, кабинетN2 30;
- корпус4, хореографическийзал;
-

корпус 4, тренажерныйзал;
-

спортивныеплощадки,территориякампуса.
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Реализацияпрограммы может осуществлятьсяза территориейкампуса ОЦ «Персей»(на специализированномполигоне; на территории, прилегающейк кампусу ОЦ «Персей»идр.).

Мебель, оборудованиеи спортивныйинвентарьОЦПерсей(Приложение 1).
5.2. Информационноеобеспечениеобучения
Переченьрекомендуемыхучебныхизданий, Интернет-ресурсов, дополнительной

литературы
Основныеисточники:
1. АлексеевА.А. Питаниев туристскомпоходе. - М.: 2011.
2. БурцевВ.П. Загадкии находки на тропинках спортивного ориентирования, М.,

ФЦДЮТиК, 2007.
З. Вестник детско-юношеского туризма и отдыха. [Электронный ресурс]. — Режим

доступа: http://tour-vestnik.ru/normativnye-dokumenty.
4. Детско-юношескийтуризм: виды, организация, образовательныйпотенциал.

Учебноепособие/ сост. А.М.Макарский,А.А. Соколова, Д.В.Петров, Н.В. Лебедева.— СПб.:
ДТДиМКолпинскогорайона, 2018.

5. Как правильно собратьрюкзак. [Электронный ресурс].//Выбор туриста. URL:
http://vyborturista.ru/kak-pravilno-sobrat-riukzak

6. КонстантиновЮ.С.Детско-юношескийтуризм.Учебно-методическоепособие.- М.:
ИздательствоЮрайт, 2017.

7. КонстантиновЮ.С. Урокиориентирования/Ю.С. Константинов, О.Л. Глаголева.
Москва:ЦДЮТИК, 2005.

8. МасловА.Г., КонстантиновЮ.С., ЛатчукВ.Н. Способыавтономного выживания
человека в природе.

- М.: Академия, 2004.
9. МасловА.Г. Программатуристского объединения«Юные инструкторы туризма»

[Электронный ресурс].— Режимдоступа:«Юные инструкторытуризма»
1 Образовательностьи безопасностьв детском туризме

/ Подред.ГубаненковаС.М.
СПб.:Издательскийдом «Петрополис», 2013.

11. Оказаниепервойпомощи пострадавшим.Практическоепособиеот МЧС России.
[Электронный ресурс]. Москва, 2015. URL: http://86.mchs.gov.ru/document/451835

12. Обеспечениебезопасноституристских походов и соревнованийподростков.- СПб.:
Петрополис, 2012.

13. ОзеровА.Г. Экологическоекраеведение— организацияи проведениепрактических
исследований.Уч.-метод.литература.— М.: ООО «Юный 20 краевед», 2016.



14. Организацияи проведениетуристских походов с учащимися : учеб.-метод.пособие/ Ю.С. Константинов, Г.И. Зорина, А.Г. Маслов;Российскаямеждународнаяакадемия
туризма.— М. : Советскийспорт, 2011.

15. Сборникнормативно-правовыхактов по туристско-краеведческойработе,
организацииотдыха детейи молодёжи.- М.:ФЦДЮТиК, 2019.

16. Словарьтуриста-краеведа:учеб.-метод.пособие/ Ю.С. Константинов, А.И. Персин/
- М.: 000 «Буки-Веди», 2018.

17. СоловьевС.С. Безопасныйотдых и туризм:учебноепособиедля студ. высш. учеб.
заведений!С.С. Соловьев.— М.:Издательскийцентр«Академия», 2008.

18. Социализацияи неформальноеобразованиеучащихсяв детских объединениях:
Учебноепособие/ сост. МакарскийА.М., МорозоваМ.И., ПетушковаИ.Н./ науч. ред. доц.
НагавкинаЛ.С. — СПб.:ДТДиМКолпинскогорайона, 2018.

19. РязанцеваЛюдмила Александровна, методист, педагог дополнительного
образованияМБУ ДО«Центрдетско-юношеского туризмаи патриотическоговоспитания» г.
Тулы.Рабочаятетрадьпо основам туризмадля учащихся младших классов «Собираем

[Электронный ресурс]. ФЦДЮТиК, 2020. URL:рюкзачок»
https://l З8009.selcdn.ru/turcenterprod/unauth/3c8ba0/5556ff479cf71 cd9ca91 a9b655ddaf71 d9fY8d()
e.pdf

20. Спортивныйтуризмв системе образования/ Подред.ГубаненковаС.М. — СПб.:
Издательскийдом «Петрополис», 2008.

21. Теорияи практика спортивно-оздоровительноготуризма: учебноепособие /

КонстантиновЮ.С.;Российскаямеждународная академия туризма; Федеральныйцентр
детско-юношеского туризмаи краеведения.— М.: Советскийспорт, 2009.

22. Техникаобеспечениябезопасноституристскихпоходов и соревнованийподростков
/ Подред.ГубаненковаС.М., Издательскийдом «Петрополис», СПб, 2013. 21

23. Топографическаяподготовка туриста. Учебное пособие
/
автор-составительТкачев

Г.С. - Брянск:изд-воБИПКРО, 2012.24. Учебно-методическийкомплекс «ПознаниеРодины»:детско-юношескийтуризм и

краеведениекак актуальные практики патриотическоговоспитания». Авторскийколлектив
ГБУ ДО Дворецтворчествадетейи молодежи Колпинского районаСанкт-Петербурга.
[Электронный ресурс]. ФЦДЮТиК, 2020.

URL:https 1З selcdn.ru/turcenterprod/unauth/184f41/2b32d4fc 1 1 cbdd826c76767fT)5e
20500a14e99e7.rar.

25. ЧетвериковаОльгаМихайловна, методист отдела организационно-методического
обеспечениядетского отдыха ГАУ ДО РеспубликиКоми «Республиканскийцентрдетско-
юношеского спорта и туризма». Моделированиепрограммы смены детского

оздоровительноголагеря. [Электронный ресурс]. ФЦДЮТиК, 2020.
https://multiurok.ru/index.php/flles/instruktsiia-po-tekhnike-bezopasnosti-pri-proved- 1 .html

Списоклитературы дляДетей
1. АлексеевА.А. Питаниев туристскомпоходе.

- М.:2011.
2. БалабановИ.В.Узлы. — Москва, 2006.
З. БурцевВ.П. Загадкии находки на тропинкахспортивногоориентирования.

— М.:
ФЦДЮТиК, 2007.

4. КруговА.И. Задачникпо краеведению.- Москва«Русскоеслово», 2006.
5. КрутецкаяВ.А. Правилаздоровьяи оказание первойпомощи. - СПб.: Изд.Дом

«Литера», 2008.
6. Словарьтуриста-краеведа:учеб.-метод.пособие!Ю.С. Константинов, А.И. Персин/

- М.: 000 «Буки-Веди», 2018.
7. Алешин В.М., СеребрениковА.В. Туристскаятопография.М., Профиздат, 1985.

Дополнительныеисточники:
1. Верхошанский, Ю.В. Основы специальнойсиловой подготовки в спорте

/ Ю.В.

Верхошанский.— 3-е изд. — М.: Советскийспорт, 2013. — 214 с.: ил.



5.3. Кадровоеобеспечение. Реализацияпрограммы обеспечиваетсянаучно-
образование,педагогическими кадрами, имеющими соответствующее

профилю/направленности программы.
5.4. Организацияобразовательногопроцесса
Каждый учащийсяимеет рабочееместо с доступом к сети Интернет(принеобходимости), к современнымпрофессиональнымбазам данных, информационным

справочными поисковым системам, электроннойбиблиотеке«Библиоклуб».
Программаобеспечиваетсяучебно-методическимкомплексом и материаламипо всем

дисциплинам, разделам(модулям).

Каждыйучащийсяобеспеченне менее чем одним учебнымпечатным и/или

электронным изданием по каждойдисциплине (модулю) (включая электронные базы
периодическихизданий).

Внеаудиторнаяработаучащихся сопровождаетсяметодическим обеспечениеми
обоснованиемвремени, затрачиваемогона ее выполнение.

Образовательнаядеятельность учащихсяпредусматриваетследующие виды учебных
занятий и учебныхработ:лекции и практическиезанятия, соревнования.

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫ

6.1. Текущаяоценка результатовосвоения программыосуществляетсяпреподавателем
в формеоценивания ЗУН.

Для отслеживания результатов освоения дополнительнойобщеразвивающей
программыв каждом разделе предусмотрендиагностическийинструментарий, который
помогает педагогуоценить уровеньи качество освоения учебногоматериала.В качестве
диагностического инструментарияиспользуются:

—тестирование;
—соревнования, конкурсы.
по З — бальнойсистеме, З — отлично, 2 хорошо, с небольшиминедочетами, 1-

удовлетворительно,требуетдальнейшейподготовки, 0 — не удовлетворительно.
6.2. ОсвоениеДОПзаканчивается итоговойаттестациейобучающихся.Лица, успешно

освоившиеДОПи прошедшие итоговуюаттестацию, получают сертификат.
6.3. В соответствии с учебнымпланом итоговая аттестация по программе

осуществляетсяв формесоревнований.
6.4. Порядокпроведенияитоговойаттестации: проводиться в виде соревнованийпо

поисково — спасательнымработам.



Приложение1

Мебель, оборудованиеи спортивныйинвентарьОЦПерсей
Мебель:

Столучебныйтип 5 (1400*80()*750мм) каркас-белый, столешница-венге
Столучебныйтип1 (1 220х720х40мм) каркас-белый,столешница- вяз

Креслодля обучающихсяТип1 сетчатая ткань, крестовинаметаллическая хром
Стулдля обучающихсяТип 4, хромированныйметалл, искусственнаякожа черная
Устройстводля проведенияэкспериментовтип 5 Стол ученическийлабораторныйсшм-1200
Приставкак устройствудля проведения экспериментовтип 1 (Стул ученический
поворотныйс регулируемойосновой)

Оборудованиекабинетов:
Интерактивныйкомплекс Тип 4 (Крепление для монитора+Стекляннаямагнитно-
маркернаядоска AskellLux 120х240 см

МониторАОС 23.8” ValueLine 24V2Q(00/01) черныйIPS LED 5ms 16:9 HDMI матовая
Интерактивныйкомплекс Тип 4. Доска, монитор, мышь, клавиатура, проектор, блок
питания
Комплектанатомических моделейдемонстрационный(состоит из 19 моделей)

Фонендоскоп
Тонометрэлектронный
Тонометрмеханический
Аптечка универсальнаядля оказания первойпомощи 105.31

Оборудованиетренажерного зала:

Велотренажер
Гантельсборная
ГиряТитан 10 кг

ГиряТитан 12 кг

ГиряТитан24 кг

ГиряТитан 32 кг
ГиряТитан 6 кг

Грифдля штанги РОВ86-20ВО-50

Дискобрезиненный,черногоцвета, 51 мм 2,5 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 1,25 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 10 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 15 кг

Дискобрезиненный,черногоцвета, 51 мм, 20 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 5 кг

Дорожкабеговая
Комплектгантелей(20 шт.)

МедболGB-703, 1 кг, цветкрасный
МедболGB-703, 2 кг, цвет оранжевый
МедболGB-703, З кг, цвет желтый
МедболGB-703, 5 кг, цвет синий
Прямаяскамья для пресса(скамья для пресса)

Силовойтренажерсо встроеннымивесами (Кроссовер со стеком 60кг., Силоваярама
Артикул:D700)
Скамейка с регулируемымуровнемспинки
СтойкаDFC для хранениядисковдиаметром51мм



Стойкадля гирь
Стойкадля медболов
Стойкадля приседанийWEIDER PRO 7500

Стойкапод гантели (подставка под гантельный ряд)

Тренажердля мышц спины Гиперэкстензия

Спортивноеоборудование,инвентарь:
SandBag PROFIT,15 кг

Акустическаясистема Sony MHC-V42D
Весыспортивныевысокоточные Арт.АС-2121 (весы электронныес пределами)

ДискбалансировочныйЕА-201 зеленыйStarflt
Жгутэкспандер4 м
Кушеткамассажная размер(Д*Ш*В) см
Мат гимнастический, поролон, тент, 200* 100* 10 см (синий, красный)
Матфляк-тренер(Диаметр 80, толщина 35)

Мини-воротадля футбола120*80*55
Мобильнаябаскетбольнаястойка500 DFC STAND50P

Модульныймассажный коврикОРТО НаборN210 Ассорти
Мяч баскетбольныйЈВ-З()() N26 Logel
Мяч баскетбольныйЈВ-40() N27
Мяч баскетбольныйЈВ-500 N25

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З()О N25 (для юношей от 7-10 лет)
Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З()О N26 (для юношей от 12 до 16 лет)

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З00 N27 (для юношей от 17 и старше)
Мяч волейбольныйLogel JV-400
Мяч для регби”GILBERT G-TR300“
Мяч футбольныйLogel JS-1110 Urban N95

Мяч футбольныйLS-46() Force N25 Logel

Насосдля мячейс иглами BODI FORM BF-P02
НасосэлектрическийBestway 220В (от сети)
Палки деревянныегимнастические 120 см

Полусфера”BOSU” GB-5()l с эспандерами, с насосом, зеленый, Starflt

Роликдля разминки(ролик для иоги)

Секундомерэлектронный”TORRES Stopwatch”

Скакалкаобычная(длина З м.)

СкакалкаскоростнаяТоттео (длина 3,1 м.)

столтеннисныйSTAR LINE GAME OUTDOOR 2 ссеткой
Стоялкигимнастические WORkOLT СЗ (32мм)
Эспандер”TORRES латеральный”Al 0045

Эспандергироскопическийкистевой

ВеревкаДзержинск”Хозтекс”24-пр.
Карабин СтальОвал



Приложение2

Переченьнеобходимогоспециализированного оборудования, предоставляемого
спортивными федерациями, образования,учреждениями дополнительного
учреждениями физическойкультуры и спорта Иркутскойобластии др. организациями

Оборудованиедля полигона

Веревки
Карабины


