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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫ (ДОП)

1.1. Нормативно-правовыеоснования разработкипрограммы.
Нормативнуюправовуюосновуразработкипрограммысоставляют:
- Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N9 273 «Об образованиив РоссийскойФедерации»;—ПриказМинпросвещенияРоссии 196 от 09.11.2018 (ред. от 30.09.2020) «Об утвер-

ждении Порядкаорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнитель-
ным общеразвивающимпрограммам»;

ПриказМинпросвещенияРоссииот 30.09.2020 N 533 «О внесении изменений в Поря-док организациии осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным общераз-
вивающим программам, утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФе-
дерацииот 9 ноября2018 г. N (Зарегистрировано в МинюстеРоссии27.10.2020 N 60590);

- Методическиерекомендациипо проектированиюдополнительных общеразвивающих
программ(включая разноуровневыепрограммы) / Приложениек письмуМинистерстваобразо-вания и науки РоссийскойФедерацииN9 09—3242 от 18 ноября2015г.;

— Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартсреднегообщегообразова-
ния (утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413). (С измене-
ниями и дополнениями от: 29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября,
1 1 декабря2020 г.);

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновного общегообразова-
ния (утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17 декабря2010 г. N 1897) (С из-
менениями и дополнениями от:29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 1 1 декабря2020 г.);-ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарного врача РоссийскойФедерацииот 28.09.2020 г. 28 утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648—20 «Санитарно-эпидемиологические требованияк организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровле-
ния детейи молодежи»;

— УставОбразовательногоцентра«Персей»;
- Положениео разработкеи реализациидополнительных общеразвивающихпрограмм.1.2. Актуальностьпрограммы.
Программаставит своей целью познакомить учащихся с танцевальнойкультуройразличных районовИркутскойобласти, стилей и манеройих исполнения. Народныйтанец

один из древнейшихи любимых народомвидов творчества, также как музыка и песня. У них
своя многовековая история.

Песня, танец и музыка родились как потребностьлюдей в проявлении чувств, в

художественнойформепередаваяощущения красоты жизни, отображаятрудовые процессы,
давая выход жизненной энергии.Создаваясьна протяжениимногих столетий, танец и песня
стали подлиннойэнциклопедиейсоциальнойжизни народа.Сохранитьинтерес к народному
творчеству, воспитать уважительное отношение к национальным традициям, приобщить
учащихся к богатствупесенной, танцевальной и музыкальнойкультуры своего народа
серьезнаяпедагогическая задача.

1.3. Направленностьпрограммы —

художественная.1.4. Адресатпрограммы.
К освоению программы допускаются учащиеся общеобразовательныхорганизацийи

организацийдополнительного образования.Предварительнаяподготовка учащихся должна
заключаться в сформированныхдвигательных, координационных и музыкальных навыках,
полученных в хореографическихколлективах.

1.5. Цель, задачи и планируемые результатыосвоения программы.
Цель программы: знакомство учащихся с многообразиемкультуры русского и

национального танца, с характером, обычаями и традициями народа, костюмом,
художественными песенным творчеством.

Задачипрограммы:
З



Образовательные:
изучение и освоение лексики народного танца учащимися, формированиенеобходимойсценическойкультуры для яркого, выразительного, эмоционального исполнения

народныхпесен;
знакомство учащихся с многообразиемкультурырусского и национального танца,
знакомство с характером, обычаями и традициями народа, костюмом,

художественными песенным творчеством;
изучение (освоение) фольклорныхтанцев Иркутскойобласти;
знакомство со сценическойобработкойфольклорныхтанцев;

Метапредметные:
получить навьжи работыв группе;
овладеть навыками самостоятельной демонстрациитанцевальных региональных

особенностей;
координироватьмузыкальныйслух и движения;

Личностные:
добиватьсязаконченности, слаженности, гармоничности и художественной

привлекательностипроизведения, представляемогона сцене.
Планируемыерезультатыосвоения программы.
Практическиенавыки:

навыки работыв группе;
демонстрацияразличных танцевальных региональныхособенностей;
координациямузыкальногослуха и движения во времяисполнения танцев.

Знания:
исторические, этнические особенноститанцевальнойкультуры региона;
танцевальная лексика и характерныеособенностиисполнения народноготанца;
основные календарныенародныепраздникии обрядыим сопутствующие.

Умения:
демонстрироватьвыразительныйи технически грамотныйпоказ народныхдвижений, этюдов и танцев;
добиватьсязаконченности, слаженности, гармоничности и художественной

привлекательности музыкального произведения, представляемогона сцене.
1.6. Объем и срок освоения программы
Дополнительнаяобщеразвивающаяпрограмма «ТанцевальныйфольклорИркутскойобласти»рассчитанана 54 часа.
1.7. Формаобучения— очная.
1.8. Формыаттестации. Оценочныематериалы.
Оценкаобразовательныхрезультатовучащихся по дополнительнойобщеразвивающей

программе носит дифференцированныйхарактер, так как программа направлена на
формированиестремления к дальнейшемупознанию себя, поиску новых возможностейдля
реализациисобственногопотенциала.

Текущийконтроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени,
предусмотренногона учебныйпредмет в виде наблюденияза самостоятельной работой
учащегося.

Промежуточныйконтрольпроводитсяв счет аудиторноговремени, предусмотренногона
учебныйпредмет, в формезачета - показ проученных движений, комбинацийи танцев, а также
выполнение тестов и решениекроссвордов, которыеучащиеся составляют на занятиях.

Итоговойформойконтроляпо дисциплине является зачет - открытоезанятие, с показом
учебноготанцевального материала, а также с демонстрациейбытовых танцев Иркутскойобласти.

2. УЧЕБНЫЙПЛАН
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Наименованиеразделов, дисциплин (модулей)

АЗ ЕЛ 1. Основы сского на одного танца
ема 1.1. Историявозникновения и развитиярусского
анца
ема 1.2. Видырусскогонародноготанца
РАЗДЕЛII. Освоениетанцевальнойлексики
сского на одного танца
ема 2.1. Постановкакорпуса, рук, ног, головы в

сском на одном танце. Позицииног. Позиции к.
ема 2.2. Основныешаги и ходы русских танцев.
ема 2.3. Основныедвижения русскихтанцев.
ема 2.4. Традиционноекомбинированиедвижений
сских на одных танцев.
АЗДЕЛ Фольклорные(бытовые) танцы

Сиби и. И тская область.
«Звездочка»села Орлинга;«Звездочка»села Укар;
«Пятерка»села ВерхнееСуворово;«Горы»сел
н чинск

«Тройка»села ВерхнееСуворово; сел
кар; «Барыня села Укар; «Светит месяц»
ела Ан чинск
<<Барыняс подныром» села Укар; «Четверка»сел

села ВерхнееСуворово;адун;
звездочка» села Та нополь.

«Шестерка»села Падун;«Четверка»села Укар
«Шестерка»села ВерхнееСуворово; сел
Змеиново.
«Елань>>села ВерхнееСуворово;«Восьмерка»сел
кар; «Шестерка»села Баргадай;Кадрильселай ка

<<Восьмерка»села Онгурены;<<Восьмерка»села Оёк
«Шесте ка» села Романово; ель» села О линга
РАЗДЕЛIV. Классический танец.
Постановкакорпуса, рук и ног в Классическомтанце.

нагрузка

Па те ная гимнастика.
Позициирук и ног в Классическомтанце.
а те ная гимнастика
артерная гимнастика. Упражненияу
экзе сис .

АЗДЕЛV. Итоговаяаттестация.
Открытоезанятие с демонстрациейбытовых

к тской области.

станк

танце

Итого:
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4. СО ЕРЖАНИЕ ОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫНаименование, содержаниераздела, дисциплины (практические, теоретические Всего
занятия)

Раздел1. Основы сского на одного танца
Тема 1.1. Исто ия возникновения и азвития сского танца
Теоретическоезанятие1.1. Танец.Что такое танец. Историятанцования. Основныевиды
танца. Самый древнийвид танца народный.Самый сложный вид танца
классический. Современныенам виды танцования. Основныевыразительные средстватанца: движения и рисунки. Видеоматериалы:<<Лето»хореогр.композиция, анс. танца
им. И.Моисеева.Отрывокиз балета «Лебединоеозеро», муз. П.И. Чайковского.
Хореографическаякомпозиция «Чемоданноенастроение», ансамбль современноготанца «Дум>>, г. Москва.
Народныйтанец. Краткаяисторияразвитиянародноготанца. Основныевиды народноготанца (хоровод, пляска, кадриль, хороводная пляска), отличительные особенности,
история появления видов. Видеоматериалы:«Хороводс платками», «Большойсиби ский пляс», сель», исп. К асноя ский ансамбльтанца им. П.Годенко.Тема 1.2. Виды сского на одного танца
Теоретическоезанятие 1.2. Хороводосновной жанр русского народного танца.Хоровод— религиозно культовыйтанец древних русичей, посвящённыйсолнцу.Характертанца и костюмы исполнителей. Основныевиды хороводов:орнаментальныеи игровые. Основныевыразительныесредстваорнаментальныхи игровых хороводови
их различия. Видеоматериалы:«Русскиекрасавицы», исп. анс. <<Калинка»г. Санкт —

Петербург.<<Русскиеузоры», исп. анс. «Юный Ленинградец»г. Санкт — Петербург.<<Русскийсувенир», (матрёшки). «Рябина>>,исп. анс. нар. танца «(Узорочье», г. Иркутск.«Девичийхоровод»исп. анс. танца «Русскийсезоны>>, г. Москва.Пляска — русскийнародныйтанец. Историявозникновения русскойпляски. Характертанца и костюмы исполнителей. Выразительныесредстварусскойнароднойпляски.Основные виды пляски: одиночная, парная, перепляс, ансамблевая, массовая. Их
сходства и различия.
Видеоматериалы:«Камаринская», «Сырба», исп. анс. нар. танца «Русскиесезоны» г. Москва;<<Греческаясюита»; Сюита молдавских народных танцев «Хора»,«Жок», «Молдавеняска», «Арагонскаяхота», «Яблочко»(флотская сюита), анс. нар.танца им. И.Моисеева.
Кадриль.Историяпоявления кадрилейв России. Отличительныеособенностии
выразительные средства этого танца. Характертанца и костюмы исполнителей.Основныевиды кадрилей:линейные, круговые, квадратные(их сходства и различия).
Видеоматериалы:«Стариннаягородскаякадриль», исп. анс. нар. танца им. И.Моисеева.«Топо хи»,« евятка», исп. анс. т ад. сиб. танца <<Узоочье», г. И к тск.
РАЗДЕЛ11. Освоениетанцевальнойлексики сского на одного танца
Тема 2.1. Постановкакорпуса, рук, ног, головы в русском народномтанце. Позицииног. Позиции к.

Практическоезанятие 2.1. Апломб. Порде брас использованием позиций рук
народного танца. Упражненияс платочком. Позицииног в народном танце
п ажнения, комбинациина их основе.
Тема 2.2. Основныешаги и ходы сских танцев.

Практическоезанятие 2.2. Простые, переменные, дробные.В координации
движениями к

Тема 2.3. Основныедвижения сских танцев.
Практическоезанятие 2.3. Дроби, бег, молоточки, ковырялочки, притопы, вращения,
ключи, моталочки.
Тема2.4. Т адиционное комбини ование движений сских на одных танцев.
П актическое занятие 2.4. Комбинацииосновных движенийс п итопами, с д обями, с

часов
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ключами
РАЗДЕЛIII. Фолькло ные бытовые танцы Сиби и. И тская область.
Тема3.1. Практическоезанятие З.1. ТанцыИркутскойобласти.<<Звездочка>>села О линга; <<Звездочка»села Ука ; «Пяте ка» села Ве хнее С во ово
Тема3.2. Практическоезанятие 3.2. ТанцыИркутскойобласти.«Т ойка» села Ве хнее С во ово; <<Шестека», <<Баыня цепочка» села Ука
Тема 3.3. Практическоезанятие 3.3. ТанцыИркутскойобласти.«Барыняс подныром»села Ука ; «Четве ка» села Падн; ест» села Ве хнее С во ово
Тема 3.4. Практическоезанятие 3.4, ТанцыИркутскойобласти.<<Шестерка»села
Падн; «Четве ка» села Ука ; <<Шестека» села Ве хнее С во ово
Тема 3.5. Практическоезанятие 3.5. ТанцыИркутскойобласти.«Елань» села ВерхнееС во ово; «Восьмека» села Ука ; <<Шестека» села Ба гадай
Тема 3.6. Практическоезанятие 3.6. ТанцыИркутскойобласти.«Восьмерка»селаОн ены; «Восьмека» села Оёк;<<Шестека» села Романово
РАЗДЕЛIV. Классическийтанец.
Тема 4.1. Постановка корпуса, рук и ног в классическом танце. Партернаягимнастика.

Практическоезанятие 4.1. Апломб.Порде бра.Учебные комбинации.Упражненияв
положении лёжа.Растяжка.
Тема 4.2. Позиции к и ног в Классическомтанце. Па те ная гимнастика
Практическоезанятие 4.2. Учебные комбинации.Упражненияв положении лёжа.Растяжка.
Тема 4.3. Па те ная гимнастика. Уп ажнения станка экзе сис .

Практическоезанятие 4.3. Учебныекомбинации.Упражненияв положении лёжа.
Растяжка.Уп ажнения в положении стоя станка.
РАЗ ЕЛ V. Итоговаяаттестация.
Практическоезанятие 5.1. Открытоезанятие с демонстрациейбытовыхтанцевИ к тской области.
Итого

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ5.1. Материально-техническоеобеспечение
Кабинетдля групповых занятий: актовыйзал;хореографическийкласс.
Мебель, оборудование(Приложение 1)

5.2. Информационноеобеспечениеобучения.
Переченьрекомендуемыхметодических и учебныхизданий.Основныеисточники:
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9

9
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54

1. Бочкарева,Н. И. Русскийнародныйтанец: теорияи методика: учебноепособие/Н.И. Бочкарева.— Кемерово:Кемеровскийгосударственныйуниверситет культурыи искусств(КемГУКИ), 2006. 180 Режим доступа:с. по подписке.URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227787. ISBN 5-8154-0135-8. Текст:
электронный.

2. Палилей, А. В. Этнографияи танцевальныйфольклорнародовРоссии:практикум/А.В. Палилей;МинистерствокультурыРоссийскойФедерации,Кемеровскийгосударственный
институт культуры, Институтхореографии, Кафедранародного танца. Кемерово:Кемеровскийгосударственныйинститут культуры (КемГИК), 2017. — 76 с. — Режим доступа: поподписке. — URL: https:/lbiblioclub.ru/index.php?page=book&id=487710. — ISBN 978-5-8154-0395-
6. — Текст:электронный.

З. Моисеенко,Р.Н.Теория,методика и практикарусскогонародноготанца: практикум:[16+] /Р.Н. Моисеенко;Кемеровскийгосударственныйинститут культуры, Факультетхореографии, Кафедранародноготанца. — Кемерово:Кемеровскийгосударственныйинститут
культуры (КемГИК), 2018. 75 с. Режим доступа: по подписке.
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URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=61З102 ISBN 978-5-8154-0456-4. - текст:
электронный.

4. Дранникова, Н. В. Русскийфольклор:устное народноепоэтическое творчество:учебноепособие:[16+] / Н.В. Дранникова;Северный(Арктический) федеральныйуниверситетим. М. В. Ломоносова.— Архангельск:Северный(Арктический) федеральныйуниверситет(САФУ), 2014. 254 Режим доступа:с.: ил. по подписке.URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436335.— Библиогр.в кн. — ISBN 978-5-261-
00999-3. — Текст:электронный.5. Еникеева, А. Р. Этнопедагогическийпотенциал музыкальногофольклорав системенароднойхудожественнойкультуры: учебноепособие:[16+] /А.Р. Еникеева;МинистерствокультурыРоссийскойФедерации, Казанскийгосударственныйинститут культуры, Факультетмузыкального искусства, Кафедрахорового и этнохудожественноготворчества.— Москва;Берлин:Директ-Медиа, 2017. 137 с.: ил., табл. Режим доступа: по подписке.URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457610 — Библиогр.в кн. — ISBN 978-5-4475-
8949-3. - DOI 10.23681/45761О.- текст:электронный.

Переченьдополнительнойлитературы:1. ЗацепинаК.С„КлимовА.А., РихтерК.Б., ТолстаяИ.М., ФарманянцЕ.К. Народно-сценический танец. Часть 1. Учебно-методическоепособие.М., 1976,2, ЗвягинД.Е.Народно-характерныйтанец. Методическаяразработка.С-Пб., 2001.
З. Методическаяразработкапо изучению курса ”Методикапреподавания народно-сценического танца в самодеятельном хореографическомколлективе. Сост. ТарасоваН.Б. Л.1986.
4. ТарасоваН.Б. Теорияи методика преподаваниянародно-сценическоготанца. С.-Пб.,1996.

5.3. Кадровоеобеспечениеобразовательногопроцесса
Реализацияпрограммы обеспечиваетсяпедагогическими кадрами, имеющими, высшеебазовоеобразование,соответствующеепрофилю/направленности программы.5.4. Организацияобразовательногопроцесса.
Образовательнаядеятельность учащихся предусматриваетследующие виды учебныхзанятий и учебныхработ:лекции, практическиезанятия.

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫ

6.1. Текущаяоценка результатовосвоения программы осуществляетсяпреподавателемвформенаблюденияза работойучащихся. Промежуточнаяаттестация проводится по каждомуразделупрограммыв формезачета.6.2. ОсвоениеДОП заканчивается итоговой аттестациейучащихся. Лица, успешноосвоившие ДОПи прошедшие итоговуюапестацию, получаютсертификат.6.3. В соответствии с учебнымпланом итоговая аттестация по программеосуществляется в формезачета (открытое занятие, с показом учебноготанцевальногоматериала, а также с демонстрациейбытовыхтанцев Иркутскойобласти).
6.4. Порядокпроведенияитоговойаттестации.
Преподавателиоценивают результаты учащихся на итоговом открытом занятии по

след ющим к ите иям:

1.

2.
3.
4.

5.

К ите ии
Знаниете минологии из ченных танцевальныхдвижений
Вы азительное, эмоциональное и техничное исполнение олькло ных танцев.Коо динация голоса и движений
Знаниерегиональных, областныхособенностейизученногоматериала
положения к, головы, ко п са, основные движения
Умениепе едавать мане и ха акте исполнения из чаемого танца.

Балл
5

5

5

5

5
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Максимальныйвозможный общийбаллоценки обучающегосяна итоговом просмотре:25 баллов.

10



Приложение1

Мебель.
Корпус4:

- Диван3-х местный (1820х670х760мм) оранжевый;
- Локердля раздевалкиспортивного-танцевального зала;
- Скамьядля раздевалкиспортивного-танцевального зала;
- Столучебныйтип1 (1 220х720х40мм) каркас-белый,столешница- вяз;
-

стулья.
Зданиестоловой(актовый зал):

- стулья
Оборудование

Корпус4:
Хореографическийстанок 2 рядныйнапольный БУК-20()0 (сеч жерди 50 мм,

дл.2000мм);
- Зеркало1,80х80см;
- Акустическаясистема Sony MHC-V42D;
- Интерактивныйкомплекс Тип4 (монитор, системный блок, клавиатура, мышь,

проектор, экран);
- МониторАОС 23.8” Value Line 24V2Q (00/01) черныйIPS LED 5ms 16:9 НТл

матовая;
- Сетевойфильтр.

Зданиестоловой(актовый зал):

Многофункциональныйучебно-лабораторныйкомплекс сценических искусств
(прожектор, пушка дымовая) (Сценический учебно-лабораторныйкомплекс(штанкетная труба-
1шт, талреп-бшт, коуш-бшт,канат тип 1-1шт, блокодноручьевой-1шт,блок двухручьевой-1шт,
блок тречручьевой-1шт, блок четырехручьевой-1шт, блок пятиручьевой-1шт, ферма-1 шт,
каретка-1шт, коуш тип 2-1 шт, лебедка-1шт, зажим под тростип 2-3шт, канат тип2-1шт,рама
для лебедки-1 шт, фермасофитногоподъема -1 шт.);

- Автоматизированноерабочееместо учителя (код товара ТУ-00043127) (Системный
блок+ монитор+ мышь оптическая + клавиатура+ сетевойфильтр).
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