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1.  OBLUIASI XAPAKTEPHUCTHKA JOTIOJHUTEJLHOI
OBIIEPA3BUBAIOUIEN ITPOIPAMMBI (JIOI)

1.1.  HopmaTuBHO-npaBoBbIe 0CHOBAHHSI Pa3paboTKH NPOrPAMMBbI.

HopmarugHyio npaBoByio 0CHOBY pa3zpaGOTKu HPOrpaMMbl COCTABIISIIOT:

= ®ezepanbublii 3ak0H 0T 29.12.2012 1. Ne 273 «O6 o6pazopanuu B Poccuiickoii Denepannuny;

- IIpuka3s Munnpocsemenus Poccun Ne 196 ot 09.11.2018 (pen. ot 30.09.2020) «O6 yTBep-
KieHnn llopsiika oprauu3alyy U OCyLIECTBICHHs 00pa30BaTeIbHOM JACSTELHOCTH 110 JOTOTHUTE b-
HbIM 00LIEPa3BUBAIOIIMM TIPOrPaAMMam»;

—Ilpukas Munnpocpemenus Poccun ot 30.09.2020 N 533 «O BHECEHHM M3MEHEHMIT B [Topsi-
JI0K OpraHH3alMu U OCYLIECTBIICHAs 00PA30BATENBHOM JEATEIHHOCTH M0 JONOJIHUTENLHBIM 001Iepas-
BUBAIOUINM [POrpamMMaM, yTBEPXKICHHbIH Nprka3oM MuHucTepeTBa npocsenienust Poccuiickoii Me-
Aepatyn ot 9 Hos6ps 2018 r. N 196» (3apeructpuposano B Munrocre Poccun 27.10.2020 N 60590);

~Meroauyeckie peKOMEH/IALMK O TPOCKTHPOBAHUIO JIOMOJTHUTENLHBIX 0OLICPA3BUBAIONINX
Nporpamm (BKIIOYast pa3sHOYpoBHEBbIE nporpammer) / IIpuiioxenne k mucsMy MunucTepeTBa 06paso-
Banus u Hayku Poceniickoit ®eneparmu Ne 09-3242 ot 18 nos6ps 2015r.;

~ DejiepanbHblii ToCy 1apCTBEHHbIH 00pa3oBATENbHBIH CTAHAAPT CPEAHErO0 OBMIEro oOpazoBa-
HUs (yTB. puKazoM Munuctepersa obpaszosanus u Hayku PO or 17 mas 2012 . N 413). (C usmene-
HUSIMH 1 JIonI0/IHenusvMu oT: 29 sekabpst 2014 1., 31 nexabpst 2015 r., 29 urons 2017 r., 24 censiops,
11 nexabps 2020 r.);

- ®eepalibHblil rOCYIapCTBEHHBIN 00pa3oBaTebHBINH CTAHIAPT OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBa-
Hust (yTB. puKazoM Munucrepersa o6pasosanus 1 Hayku PO or 17 aexabpst 2010 r. N 1897) (C wus-
MCHCHHAMM U iononHeHnsMu 01:29 nekabps 2014 1., 31 nexabpst 2015 r., 11 gexabpst 2020 r.);

~Ilocranosnenue [1aBHOrO rocyapcTBEHHOro caHMTapHOro Bpaya Poccuiickoid Oenepanun
or 28.09.2020 r. Ne 28 «O6 yrBepxenun canutapubix npasuia CIT 2.4. 3648-20 «CanutapHo-
MUICMHUOIOrMYECKHE TPEOOBAHHS K OPraHM3alMsM BOCITHTAHUS U OOYYEHHs!, OT/bIXA M 0310pOBIIe-
HMS JIeTel U MOJIOJEKU»;

- Ycras O6pasoBarenbroro uentpa «Ilepceiiy;

~Ionoxenue o pazpaboTke u peann3auny J0NOJHHTEILHBIX 0OIIEPA3BUBAIONINX IpOTrpamMM.

1.2.  AKTyaJbHOCTH NIPOrpamMMBI.

[IporpamMma cTaBUT CBOEil LENBIO MO3HAKOMHUTH YYAIMXCS € TaHIEBATbHOM KyJIbTYpOii
PasIMIHBIX paiioHoB MpKyTcKkol obsacTy, cTueii n MaHepoil ux ucrionnenns. Hapoaubiii Taner —
OJIMH M3 IPEBHEHIINX W JIOOMMBIX HApOIOM BHJIOB TBOPYECTBA, TAKKE KAK MY3bIKa M recHs. Y HUX
CBOsI MHOTOBEKOBAsI HCTOPUSI.

[lecns, TaHenw u Mysblka POAMIMCH Kak MOTPeOHOCTH JIHOJACH B MPOSBICHUM 4yBCTB, B
Xy/IOIKECTBEHHO# (popMe mepeaasi OUIYIIEHAs KPACOTBI KH3HH, 0TOOPaXas TPYI0BbIe IIPOLECCHI,
JlaBasi BLIXOJI XKM3HEHHOW dHepruu. Co3/iaBasich Ha MPOTSHKEHUM MHOTHMX CTOJETHH, TaHell M MecHs
CTalM NMOJIMHHOM SHUMKJIONENEl COnManbHOM Ku3Hn Hapoja. COXpaHUTh MHTEpPEC K HAapOIHOMY
TBOPYCCTBY, BOCIHHTATh YBaXHUTCIBHOC OTHOIIEHHE K HAIMOHAIBHBIM TPAAMIHUAM, HPHOOIIMTE
ydqamuxcst K OOrarcTBy MECEHHOH, TaHIEBAIbHONH M My3bIKAILHOH KyJIbTYyphl CBOEr0 Hapoxa —
Cepbe3Has 1ejarorunyeckas 3ajava.

1.3. HanpaBJjieHHOCTB NPOrpaMMbl — Xy/105KE€CTBEHHAS.

1.4. Aapecart nporpamMmmei.

K ocBoernio nporpammer nomyckaiorest yuaumecs 061meo6Gpa3oBaTebHBIX OpraHu3anuii u
OpraHu3alui JIONOJHUTENLHOr0 oOpasoBanus. IlpeaBapurenbHas MOArOTOBKA YYAIMXCs JOJDKHA
3aKIOYAThCsl B C(OPMUPOBAHHBIX JIBUTATEIbHBIX, KOOPAMHAIMOHHBIX H MY3bIKQJIBHBIX HABBIKAX,
MOJIyYEHHBIX B XOpeorpa@uuecKux KOJJIEKTUBAX.

L.5. lean, 321241 0 NIAHHPYeEMBbIE PE3YJIbTATBHI 0CBOEHHS MPOrPAMMbI.

[lenp  mporpamMMer: 3HAKOMCTBO —ydYalUXCsi € MHOTOOOpasMeM KyJIbTYpbl pyCcCKOro u
HallMOHAJILHOIO ~ TaHLA, C  XapakTepoM, OObMASMH M TPaJAMIUSAMH  HApOJa, KOCTIOMOM,
Xy/I0)KECTBEHHLIM H IIECEHHBIM TBOPYECTBOM.

3ajaum mporpamMmBl:



Obpaszoseamenvhbie:

— HM3YYCHME M OCBOGHHE JICKCHMKH HApOJHOrO TaHLA Y4YauuMmucs, (OpMHPOBAHHE
HEOOXO/IMMO# CIEHHYECKON KYJIBTYPbI Ul SPKOTO, BBIPA3UTEILHOTO, SMOIMOHATLHOTO HCIIOTHEHHSI
HApPOJIHBIX MeCeH;

—  3HAKOMCTBO Y4YaIlUXCsl ¢ MHOT00OpasueM KyJIbTypbl PyCCKOTO ¥ HALIMOHAJIBLHOTO TaHIA,

— 3HAKOMCTBO €  XapakTepoMm, OOblYasMM ¥ TPAAMIMSMH  HApPOJAd, KOCTIOMOM,
XYHIOXKCCTBEHHBIM U IIECEHHBIM TBOPYECTBOM;

—  u3y4eHue (0cBoeHue) GoibKIOpHBIX Tanues UpkyTckoit o6macTu;

—  3HAKOMCTBO €O CIIEHHYECKOH 00paboTKON (hOJILKIOPHBIX TAHIIEB;

Memanpeomemmnoie:

—  TOJIyYUThb HABBIKU pabOTHI B IPYIIIE;

— OBJAJCTh HABBIKAMU CAMOCTOSITEJILHOM JEMOHCTPAIMU TAHIEBAILHBIX PErHOHAIBHBIX
0COOEHHOCTEIA;

—  KOOpAMHHPOBATH MY3bIKAIbHBIN CIIyX U JIBHIKCHUS;

JTuunocmueie:

= JI00MBATBCS  3aKOHYEHHOCTH, CI@KCHHOCTH, TapMOHMYHOCTH H  XYAOKECTBEHHOI
NIPUBJICKATEJIBHOCTH IIPOU3BECHUS, IIPEJICTABIIIEMOTO Ha CIICHE.

ILianupyembie pe3yibTaThl 0CBOEHHS IPOrPAMMBI.

Ilpakmuueckue nasovixu:

— HaBbIKH pabOTHI B IpyIIIe;

— JEMOHCTpAIMS Pa3JIMYHbIX TAHIIEBAILHBIX PErHOHAILHBIX OCOOCHHOCTEIH:

— KOOpAMHAIMS MY3BbIKAJIILHOTO ClIyXa U JIBUXKCHHsI BO BPeMsl UCIIOJIHEHUS TAHIIECB.

3nanua:

—  HCTOPHYECKHE, dTHUYCCKHE OCOOEHHOCTH TaHIEBAILHON KyJILTYPhl PErHOHA;

—  TaHIEBaJIbHAs JICKCHKA W XapaKTEPHbIe 0COOEHHOCTH MCHOIHEHUS HAPOIHOIO TAHIIA;

—  OCHOBHBIC KaJICH/JAPHBIC HAPOIHBIC NPA3JHUKH M 0OPSI/IbI KM COIY TCTBYIOLIHUE.

Ymenua:

— /ACMOHCTPUPOBATH  BBIPA3UTENbHBIH W TEXHHYECKM TIPAMOTHBIH I110Ka3 HAPOJHBIX
JIBUXKEHHH, 9TIOJIOB M TAHIIEB;

— JIOOMBATBCS  3aKOHYEHHOCTH, CIQKCHHOCTH, TapMOHMUHOCTH M  XYIOXKECTBEHHO
IPHUBJICKATEIILHOCTH MY3bIKAJIbHOT'O TIPOU3BEACHHUS, IPEJACTABIIIEMOTO HA CIICHE.

1.6. O6bemM 1 cpoK 0CBOEHHS IPOTPAMMbI

Jononuurenshas obumepassuBatomasi nporpamma « Taniesanbupii  Goapknop MpKyTekoid
obnacTu» paccuntana Ha 54 vaca.

1.7. ®opma obyuyenust — ounasi.

1.8. ®opme1 arrecTanmn. OueHoYHbIE MATEPHADI.

Ouerka 00pa3oBaTesbHBIX PE3yIbTATOB YYAUIMXCS 110 JIONOJTHHTEIBLHON 001epa3BUBAIONICH
porpaMme  HOCHT Ju((pepeHrpoBaHHblii  XapakTep, Tak Kak NporpaMMa HalpaBjieHa Ha
(hopmupoBanue cTpemieHHs K JalbHEiIIeMy MO3HAHUIO ceBsl, MOMCKY HOBBIX BO3MOYKHOCTEH JUls
peanu3anuu cOOCTBEHHOrO MOTEHIHANIA.

Texymuit KOHTPOIL yCHEBAEMOCTH yYalMXCsi IIPOBOAMTCS B CUET ayJMTOPHOIO BPEMEHH,
MPEe/lyCMOTPEHHOr0 Ha y4eOHBIH INpeJMEeT B BHJAE HAONIOJACHMs 3a CAMOCTOSTENLHOH paboToit
yuarerocs.

[Tpomexy TOUHBIH KOHTPOITL IPOBOMTCS B CYET Ay AMTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO Ha
yueOHbIii npeiMeT, B popMe 3adeTa - MoKa3 MPOyUYCHHBIX ABMKEHHH, KOMOHHAIIMI U TAHIIEB, @ TAKKe
BBIITOJIHCHHE TECTOB M PEIICHHE KPOCCBOP/OB, KOTOPBIE yYaIllHECs COCTABIIAIOT HA 3aHSITUSIX.

HToroBoii Gpopmoit KOHTPOJIS 110 AUCLHILIHHE SBISIETCS 3a4€T - OTKPLITOE 3aHSATHE, C MOKA30M
y4eOHOro TaHIEBAILHOTO MaTephalia, a TaKKe C JEMOHCTpaluel OBITOBBIX TaHIEeB MpKyTckoii

o0yacTtu. 5
2. YYUEBHBIU ITJIAH



Ne | HaumeHoBanue paszie/ioB, {HCIHHNINH (Moy.teir) Aynurtopnas[IpomexyTounas
§ Harpyska aTTecTalus
S8 2% |8 « dbopma
o <) L =
2180 |58
SRS
I _|PA3JIEJI I. OcHOBBI pycCcKOro HApOXHOI0 TAHIA 4 4
1.1. Tema 1.1. VicTopust BOSHUKHOBEHHS 1 Pa3BUTHS pycckoro| 2 2 3a4er
TaHia
1.2. [Tema 1.2. Bubl pycckoro HapogHOIo Tania 2 2 3ayer
II |PA3JEJI II. OcBoenne TaHeBAdbLHOM JEKCHKH 8 8
YCCKOIro HAPOAHOI0 TAHIA
2.1. [Tema 2.1. IToctanoBKa KOpIyca, pyK, HOT, TOJIOBbI B 2 2
YCCKOM Hapo/iHOM TaHtie. [losuiun Hor. [Tosunuu pyx.
2.2. [Tema 2.2. OCHOBHbIE LIATH H XObI PYCCKUX TAHIIEB. 2 2
2.3. [Tema 2.3. OCHOBHbIE JIBHKEHHUS PYCCKUX TAHIIEB. 2 2
2.4. [Tema 2.4. TpaquuuonHOe KOMOHHHPOBAHKE JBHIKEHMIA 2 2 3ayer
YCCKUX HAPOJIHBIX TAHIIEB.
III PA3JEJ III. ®oabkiopubIe (ObITOBBIE) TAHIBI 10 10
Cubupu. Upkyrekas obmacrs.
3.1 |«3Be3moukay cena OpnuHra; «3Be3104Kkay cela Vkap; 2 2 3a4er
«Ilsrepka» cena Bepxnee Cyoposo; «I Opb»  celnaj
AHYUYHHCK
3.2 «Tpotika» cema Bepxnee CyBoposo; «IIlecrepka» cena 2 2 3ayeT
Ykap; «bapeimst nenouka» cena Viap; «CBETHT Mecsi
cesla AHYYHHCK
3.3 |«bapeiHs ¢ noameipom» cemna Ykap; «YerBepka» cena 2 2 3a4er
[lanyH; «Kpect» cena Bepxnee CyBopogo;
«Ilonbka_3Be3gouka» cena TapHOIOD.
3.4 (Illecrepka» cena Ianyn; «Uerepkay cena Ykap 2 2 3a4er
«Illecrepka» cena Bepxuee CysopoBo; «Jlanmp» cena
3MEHHOBO.
3.5 «Enaub» cema Bepxnee CyBopoBo: «Bocwemepkay cenal 1 1 3a4er
Ykap; «Illecrepka» cena Baprapaii; Kagpuns  cenal
Taiitypka
3.6 [«Bockmepkay cena OHrypensr; «BocbMmepkay cena Oék 1 1 3a4yer
«Illecrepkay cena Pomanoso; «Kajpensy cena Opiunra
IV PA3JIEJI IV. Knaccnyeckuii Tanerr. 30 32
4.1 [llocranoBka kopryca, pyk u Hor B Kitaccuueckom tanie, 9 9 3auer
[[aprepHas ruMHacTHKA.
4.2 |[[lo3uuuu pyx u Hor B Kaccuyeckom Tamie. 9 9 3a4er
[ lapTepHas rumuactuka
4.3. llaprepnas  rumuactika. YupakueHus y  cramka 12 12 3a4yeT
(9K3epceuc).
V [PA3JIEJI V. UtoroBas arrecraumsi. 2 2
5.1. |OTKpeITOE 3aHsITHE C JAEMOHCTpAIMEH OBITOBBIX TaHICH 2
MpkyTckoii obacT.
WUroro: 54| 4 50




3. KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN IT'PAD®UK

31.  Jlns peanusanuu JONOIHUTETLHOMN 001Iepa3BUBAIOLIEH TTPOrpaMMbI IpeaycMOTpeHa ouHas (popma 00ydyeHusl.

Cpok ocsoennst JIOII cocrapnsieT 54 yaca, B TOM umciIe:

Obyuenue no pasoenav (Oucyuniunam) 52 yaca
Hmozosas ammecmayus 2 yJaca
Hmozeo 54 ygaca

32.  Kanennapusle cpoku peanu3amuu JJOIT ycranasusatotest OLL «Ilepceit» Ha ocHoBanuy miana-rpaduxa.

No HaumeHoBanue pasieioB u tem Bceero (123 7 9
4acoB
I | PASJIEJI 1. OcHOBBI PycCKOTo HAPOXHOr0 TAHIA 4
1.1. | Tema 1.1. McTOpHs BO3HUKHOBEHHS H Pa3BHTHS PYCCKOTO TaHIa 2 |2
1.2. | Tema 1.2. Bujs! pyccKoro HapogHOro TaHIa 2 |2
II | PA3JIEJI II. OcBoeHHe TAHIEBAILHOI JIEKCHKH PYCCKOro HApOJAHOI0 TAHIA 8
2.1. | Tema 2.1. [TocTaHOBKa KOPIyca, PyK. HOT, TOJIOBHI B pycckom Hapoanom TaHue. [Tosunmu Hor. Iosunmu pyk. 2 |2
2.2. | Tema 2.2. OCHOBHBIE LIATH U XOJIbI PYCCKHX TaHIIEB. 2 2
2.3. | Tema 2.3. OcHOBHBIE IBHIKEHHS PYCCKHUX TAHIIEB. 2 2
2.4. | Tema 2.4. TpamuunoHHOe KOMOHHHPOBAHUE TBUKCHHI PYCCKHX HapOJIHBIX TAHIIEB. 2 2
I | PASJEJI II1. ®oabKkiaopHble (bITOBbIE) TAHIbI Cubupu. Upkyrekas o61acrp. 10
3.1 | «3Be3nmoukay cena OpinuHra; «3Be3noukay cena Yxap; «Ilarepkay c.Bepxuee CyBopogo; «I'opb1» c. AHyunHCK | 2 2
3.2 | «Tpotika» c.Bepxuee CyBopogo; «lllectepkay u «BaphIHs HEoYKay c.Ykap; «CBeTUT Mecsi» cena AHYYHHCK 2 2
3.3 | «bapems ¢ moxHbpoM» cema Ykap; «Yetsepka» cema Ilamym; «Kpecr» cena Bepxnee Cysoposo; | 2 2
«Ilonbka 3Be3noukay cena TapHOMOID.
3.4 | «Illecrepkay cena I[laxyn; «UeTBepkay cena Yxap; «Illectepka» c.Bepxnee CyBopoBo; «JIaHID» ¢.3MEHHOBO. 2
3.5 | «Enanpy cena Bepxuee CyBopoBo; «Bocbmepkay c.Vkap; «Illectepkay c. Baprazaii: Kanpums cena Taiirypka 1
3.6 | «Bocemepkay cena OHrypeHsr; «Bocemepkay cena Oék; «Illectepkay cena Pomanoso; «Kanpensy ¢. Opmunra 1
IV | PABJIEJI IV. Knaccnueckwuii Tanerr. 30
4.1 | IlocranoBka Kopiyca, pyk u Hor B Kiiaccuueckom TaHe. [TapTepnas ruMHacTuKa. 9
4.2 | Iosumuu pyk u Hor B KitaccHyeckom TaHIe. [laprepHast rumMHacTHKa 9 3
4.3. | Ilaprepnas ruvMuacTika. YpakHeHHs y CTaHKA (3K3epcuc). 12 3 3
V_ | PA3JIEJI V. UToroBasi arrecramus. 2
5.1. | OTKpBITOE 3aHATHE C JEMOHCTPALKEH OBITOBLIX TAHIICB WpxyTckoii o6nacTy. 2 2




4. COJAEPXXAHUE JIONOJHUTEJIBHOI OBIEPA3BUBAIOLIEI TIPOIPAMMOBI

HaumeHOBa}me, coaep:ranue pasjaesaa, AMCUMIIIHHDLI (npaKaneCKue, TeoOpeTH4YeCKue Bcero

3aHATHA) 4acoB
Paszaen I. OcHoBbI pycckoro napoanoro Tanma 2
Tema 1.1. Ucropusi BO3SHHKHOBEHUS 1 PA3BHTHS PYCCKOI'0 TAHIA
Teopetnueckoe 3ansituel. 1. Taunen. Yro Takoe Tamerr. Wcropus tanuosanus. OcHOBHBIC BHABI | 2
tanua. Camblii apeBHMM Bua TaHma — HapoJHbli. Camblii CIIOXKHBIM BMJI TaHna —

Kraceneckuii. COBpeMEeHHbIE HAM BHJIBI TAHLOBAHHMS. OCHOBHBIC BBIDA3HTEIbHBIC cpesicTBa
Tanla: NBUKCHUs M pUCyHKH. Buaeomarepuansi: «JIeTo» Xopeorp. KOMIo3uuus, anc. TaHua
uM. M.MouceeBa. OtpeiBok u3 Ganera «JleGemmnoe o3epo», my3s. ILM. Yaiikosckoro.
Xopeorpapuueckass xomnosuuus «UYemomannoe HAaCTPOEHHE», aHcaMOIb COBPEMEHHOTO
Tanua «/Iymy», r. Mockaa.

Hapozubrit Tanen. Kparkas ucropus passuris napomoro tania. OCHOBHbIe BHJIbI HAPOHOTO
TaHua (XOpoBOJ, IUISICKA, KajpHIib, XOPOBOIHAS IUISICKA), OTIHUHTEIbHBIC 0cobeHHOCTH,
UCTOpHsl  TOSIBJICHUS  BUJIOB. Bujeomarepuansl: «XopoBox ¢ miaTkamuy, «BojibLioi
cubupekuii misicy, «Kapycenby, uen. Kpacuosipekuit ancam6is tania um. 1T 0JICHKO.

Tema 1.2. Buasl pycekoro HapoaHoro Tanua 2

Teopernueckoe 3ansitne 1.2. XopoBox — OCHOBHOI JKaHp PYCCKOr0 HApOJHOr0 TaHua. | 2
XOpOBOJ — PEIMIHO3HO — KyJIBTOBBI TaHel| APEBHUX PYCHYCH, MOCBSIEHHBIA COIHILY.
XapakTtep TaHl[a H KOCTIOMbI HCTIOTHHTENeH. OCHOBHBIC BHJIbI XOpOBOJIOB: OPHAMEHTAJILHBIE
1 MrpoBbie. OCHOBHbIE BBHIPA3HTEIBHbIE CPEICTBA OPHAMEHTATBHBIX 1 UI'POBBIX XOPOBOJIOB U
ux pasianuus. Buneomarepuansr: «Pycckue kpacaBuipiy, ucr. anc. «Kanuukay r. Cankr —
lletepOypr. «Pycckue ysopsi», uci. anc. «FOHbI Jlenunrpanen» r. Cankr — Ilerepbypr.
«Pycckuit cyBenupy, (MaTpémkn). «Ps6unay, ucr. amc. Hap. TaHua «Ysopousey, 1. UpkyTck.
«/leBuunii XopoBo» HCIL. anc. Tanna «Pycekuii cezonbly, r. Mocksa.

[lnsicka — pycckuit HapoaHbii Taner. McTopust BO3HUKHOBEHIS pycckoit miscku. Xapaxrep
TaHla n KOCTIOMBI HCIOJHUTENEH. BhIpasutesbhbie cpejicTBa pycckoif HAPOMHON IUIACKH.
OCHOBHBIE BHJIbI IUISICKH: OJIMHOYHAS, NApHas, nepenisic, ancambOnenasi, maccopas.. Mx
CXOJZICTBA U pa3jIHyus.

Buneomarepuansr: «Kamapumckasy, «Kanrpu», «Cpipbay, ucrn. anc. nHap. Tasia «Pycckue
ce30HbD) . MockBa; «I'pedeckas crontan; CrouTa MOJIABCKHX HapOJHBIX TaHLEB «Xopay,
«Kox», «MonnaBensicka», «AparoHckas XoTay, «SI6I04K0Y (bnotckas ciomra), amc. Hap.
Tanna um. M.Mouceepa.

Kanpuns. HWcropust nossnenus xampmieit B Poccnn. OTiuuuTelbHbe OCOOEHHOCTH U
BBIDA3UTCIIBHBIC CPEACTBA ITOr0 TaHla. XapakTep TaHUA M KOCTIOMBI HCIIOJTHHUTEIICH.
OcHoBHbIE BUJIBI KajpuiIeil: JHHEHHbIE, KPYTOBbIe, KBaJIpaTHbIC (MX CXOJCTBA M pa3iHuMs).
Buneomarepuanni: « Crapunnas roposckas Kaapuiib», HCIL. aHC. Hap. Tanua uM. M. Mouceesa.
«Tonoryxu», «JleBsiTKa», MCIL. aHC. Tpaj. CHO. TaHua «¥Y30poubey, r. UpKyTCK.

0

PA3JIEJI I1. OcBoenne TaHeBaILHOM JIEKCHKH PYCCKOro HAPOAHOT0 TAHIIA

Tema 2.1. IToctanoska Kopmnyca, pyK, HOT, F'0JIOBBI B PyCCKOM Hapoanom tanue. [osunuu| 2
Hor. [lo3uuuu pyk.

Ipaktnueckoe 3amsirne 2.1. Amnom6. Ilop e Opa ¢ wucnonb30BaHMEM MO3MUMH YK 2
HAapOJHOrO TaHLA. YNPaKHCHHsS C IUIATOYKOM. [l03MIMM HOr B HAPOAHOM TaHIE —
YIPOKHEHHS, KOMOMHAIIMK HA MX OCHOBE.

Tema 2.2. OcHoBHBIE IATH H XObI PYCCKAX TAHIIEE. 2
IIpaktuyeckoe 3amstue 2.2. IIpocteie, nepemennrie, npoGubie. B koopmumamum o 2
JBHIKCHUSIMHU PYK

Tema 2.3. OcHOBHbIC IBHIKEHHSI PYCCKHX TAHIIEB. 2
[Ipaxtuueckoe 3ansirue 2.3. Jpobu, Ger, MOJOTOUKH, KOBBIPSIJIOYKH, IIPUTOIIBI, BpAIlEHHS, 2
KJIFOYHU, MOTAJIOYKH.

Tema 2.4. Tpagnunonnoe KOMGHHHPOBAHME ABHIKEHHUIT PYCCKHX HAPOIHBIX TAHIIEB. 2

[IpakTuueckoe 3austue 2.4. KOMOHHAIINM OCHOBHBIX JBHIKCHUI C IPUTONAMH, € JIPOOSIMHU, C 2




KITIOYaMHU

PASJEJI 1. ®oubkiopHbie (LITOBbIE) TAHIDI Cubupu. Upkyrekas o61actn. 10
Tema 3.1. [Ipaxtuyeckoe 3ausitue 3.1. Tannst MpkyTekoii o6nacr. 2
«3Besnoukay cena Opinnra; «3Be310uka» cena Ykap; «llsrepkay cena Bepxuee CyBopoo

Tema 3.2. [Ipaxtuyeckoe 3anstue 3.2. Tanib HMpxkyTtckoit obmactu. 2

«Tpotikay cena Bepxnee CyBopoo; «lllectepkay, «Bapbins nenoukay cena Ykap

Tema 3.3. Ilpakruueckoe 3ansitie 3.3. Tanupl WpkyTckoit obnactu. «Bapbins ¢ HOJHBIPOMY» | 2
cena Ykap; «Yernepkay cena Ilagyn; «Kpecery cena Bepxnee CyBoposo

Tema 3.4. Ilpakruueckoe 3austue 3.4. Tanisl WpkyTckoit obmactu. «lllecrepka» cema | 2
ITanyn; «Yerepkar cena Ykap; «Illecrepka» cena Bepxuee CyBopoBo

Tema 3.5. Ilpaktuueckoe 3ausitue 3.5. Tanip Mpkytckoit obnactu. «Enanby» cena Bepxuee 1
CyBopoBo; «Bocemepka» cena Ykap; «Iectepkay cena Bapranaii

Tema 3.6. Ilpaktuueckoe 3amstue 3.6. TaHIb! HUpkyrckoit obmactu. «Bochmepkay cena 1
Onrypensr; «BocbMepkay cena Oék: «IHecrepkay cena PomanoBo

PA3JEJI IV. Knaceuueckuii Tanenr. 30

Tema 4.1. IMocranoBka kopmyca, pyk M HOI B K/JIACCHIECKOM Tanue. Ilaprepuas | 9
IHMHACTHKA.

[IpaxTyeckoe 3anstue 4.1. Amiomo. ITop ne Gpa. Yuebubie komGunanmn. Yupaxnenus 5| 9
IIOJIOKEHUH néxa. Pactsikka.

Tema 4.2. losuunn pyk u vor B Knaccnueckom tanue. [TapTrepHasi rumuacTika 9
[Ipaktuueckoe 3ansitue 4.2. VueGuble KOMOGMHAIMM. YIpaxkHeHUsI B IOJOKEHHUH JIEKa. 9
Pacrspxka.

Tema 4.3. Ilaprepuas rumuacTuka. Ynpaxnenus y cranka (x3epcuc). 12
IIpaktuueckoe 3ansitue 4.3. VueGHble kKoMOGMHAIMH. YHpaxHeHus: B MOJONKEHHH Néxa. | 9
Pactsbkka. YnpaxxHeHns B Monoxenun cros y cranka.

PA3JIEJI V. Utorosas arrecranmusi. 2

[Ipaktnueckoe samsitne 5.1. OtkpbiToe s3amsTe c JIEMOHCTpalMed OBITOBBIX TaHLEB | 2
WpkyTckoit obnacTy.

HUroro 54

5. OPTAHU3AIMOHHO-NIEJATOT' MYECKUE YCJIOBUS

5.1.  MarepuaibHo-TexHHYecKOe obecreyenne
Kabuuer 11 rpynnoBbix 3ansTuii: akToBBbIi 3aJ1; xopeorpauuecKuii Kiacc.
Me6eib, 060py nosanue (Ipunoxenue 1)

5.2. HMudopmanuonnoe obecreuenue o0yueHwus.

Ilepedens pekomMenIyeMbIX METOMUECKHIX H yIeOHBIX H3IaHMI.

Ocnoenvie ucmoynuru:

1. Boukapesa, H. M. Pycckuii mapomusiii Taner: TEOpUst U METOJMKA: yueOHoe mnocobue /
H.W. Boukapena. — Kemeposo: Kemeposckuii rOCY1apCTBCHHBI YHUBEPCUTET KYJIbTYPbl H HCKYCCTB
(KemI'VKI), 2006. - 180 c - Pexum JlocTyna: o MOJIITUCKE. -
URL: https:/biblioclub.ru/index.php?page=book&id=227787. — ISBN 5-8154-0135-8. — Teker:
JJIEKTPOHHBIHI.

2. [amaneii, A. B. DrHorpadus u TaHeBaIbHbII (onbrnop naposos Poceuu: npaktukym
/A.B. IManuneit; MunuctepcTBo KynbTypbl Poceniickoit denepain, Kemeposckuii roCy 1apCTBEHHBIH
MHCTHTYT  KyJbTypel, Mucturyr xopeorpaduu, Kadempa wuapognoro ramma. — Kemepogo:

Kemeposckuit rocy napcrBennplit HHCTHTYT KyeTypbl (KemI'MK), 2017. — 76 c. — Pexum nocryna: mo
noanucke. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487710. — ISBN 978-5-8154-0395-
6. — Texcr: 21€KTPOHHBIA.

3. Mouceenxo, P.H. Teopus, MmeToauka u npaktika PYCCKOTr0 HApOJHOIO TAHIA: TIPAKTHKYM:
[16+] /P.H. Mouceenko; KemepoBckuii FOCYJAPCTBEHHBI MHCTUTYT KyJNbTYphbl, ®DakyiabTer
xopeorpapuu, Kadenpa napoguoro ranma. — Kemeposo: Kemeposckuii rocymapcrBenublii UHCTHTYT
Kyabtypbl  (Kem['MK), 2018. — 75 ¢ — Pexum JIoCTyna: 1o MOJIIMCKe. —




URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=613102 — ISBN 978-5-8154-0456-4. — Tekcr:
9JICKTPOHHBIH.

4. JlpannukoBa, H. B. Pycckuii (osbkIOp: yeTHOE HapoaHOE TOdTHYECKOE TBOPYECTBO:
yuebHoe nocobue: [16+] / H.B. Jlpanunkosa; Cesepuplit (Apkrudeckuii) denepaabHbiii YHHUBEPCUTET
umM. M. B. JlomonocoBa. — ApxaHresbek: Cesepuplii (ApkTrueckuii) (enepanbubiit yuusepcurer
(CADY), 2014. - 254 Gl HJL. - Pexum JIOCTYTIA: 1o TOJIITACKE. -
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436335. — bubmuorp. B xu. — ISBN 978-5-261-
00999-3. — Tekct: >1eKTPOHHBIIA.

5. Enuxeesa, A. P. Drnonenarorinueckuii norenmnan MY3bIKILHOTO (hosbKIIOpa B cHCTEME
HapOIHOM Xy I0XKECTBEHHOM KyIbTYphl: y4eOGHOE MocobHe: [16+] /A.P. Ennkeesa; Munucrepcrso
KysbTypbl Poceniickoit ®enepannn, Kaszanckuii FOCY1apCTBEHHBIH HHCTUTYT KyIbTYpbl, DaKyibrer
MY3BIKAIILHOTO HCKyccTBa, Kadenpa XopoBoro u 5THOXYmokKecTBEHHOrO TBOpYecTBa. — MoOCKBa;
bepiun:  Tupexr-Menuna, 2017. — 137 c.: ML, Tabn. — Pexum jocTtyma: no mommucke. —
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book &id=457610 — bubmmorp. B ku. — ISBN 978-5-4475-
8949-3. — DOI 10.23681/457610. — Teker: DJIEKTPOHHBIH.

Ilepeuens nononuutensHoit muTeparyphi:

1. 3anenuna K.C., Kiumos A.A., Puxtep K.b., Toncras .M., ®apmansnn E.K. HapoHo-
cuennyeckuii Tanen. Yacte 1. VueOHo-MeToamueckoe nocobue., M., 1976.

2. 3srun J1.E. Haposno-xapakTtepHsiii Tanerr. Meroaunueckast paspaborka. C-116., 2001.

3. Merouyeckast pa3paboTka 10 H3ydeHHIO Kypca "MeTonuka mpenojaBanus HapoHO-

CLCHUYECKOrO TaHUA B CaMOJIEATENILHOM XopeorpaduueckoM KojutekTuge. Cocrt. Tapacosa H.B. JI.,
1986.

4. Tapacosa H.B. Teopus u meroauka [penojiaBanus HapoHo-cueHnvyeckoro tanna. C.-116.,
1996.

5.3.  Kaiposoe obecnieuenne o6pa3oBateibHOro npouecca

Peanusanms nporpammer obecneunBaeres nenarormueckumu KaJpaMu, UMEIOIIMMH, BEICILIECE
6asoBoe oOpazoBaHye, COOTBETCTBYOMIEE NPO(HIIO/HANPABICHHOCTH MPOrPAMMBI.

5.4. Oprauusauus o6pazoBarebHOrO npoiecca.

OOpasoBatenbhasl AeATENIBHOCTD yyaIuxcs MPEyCMAaTPUBACT CIIEYIOIHE BHIbI YYeOHBIX
3aHATHH U y4eOHBIX paboT: JIEKIMH, MPAKTHYECKUE 3aHSTHSL.

6. KOHTPOJIb U OLIEHKA PE3YJH)TATOBUOCBOEHI/IH JAONMOJHUTEJBbHOM
OBUIEPA3BUBAIOIIEN ITPOT'PAMMBbI

6.1. Texymmas onenka pe3yJbTaToB OCBOCHHUSI [IPOrpaMMBbl OCYIECTBIISIETCS TIPENOAABATEIEM B
(opme nabmonenust 3a paborToil yuammxcs. [IpomexyTounas arrecrauus nmposogutes no KaX10My
paszieny nporpammsl B popme 3auera.

6.2. OcBoenne JIOIl 3akaHuMBaeTcs HTOrOBO arrecrauued yvammxcs. Jluna, ycnemmno
ocsouBime JIOIT u npomre e UToroByIo arrecramuio, MOJIy4aloT cepTudukar.

6.3. B coorBerctBMM ¢ y4eGHBIM [UIAHOM HMTOrOBas aTTecraus 10 [porpaMmme
ocymecTBisercss B (opme 3adera (OTKPBITOE 3aHATHE, C OKA30M y4eOHOro TaHIEBAIBHOIO
Marepuaia, a Takke ¢ IEMOHCTparueil ObIToBbIX TaHleB VipkyTckoii o6acth).

6.4. Ilops10K IIpOBeIeHHs HTOTOBOM aTTECTAIINH.

Ilperionasarenn onenuBaloT pesynbraThl yuammxcs Ha HTOFOBOM OTKPBITOM 3aHSTHH 110
CJIC/IY FOIIUM KPHTEPHUSIM:

No Kpurepun bann

1. | 3HaHue TEPMHHOIOIMH U3YUEHHBIX TAHIEBATbHBIX JBIKCH U 5

2 BripasutesibHoe, 3MOUMOHATEHOE M TEXHUYHOE HCTIOHEHHE (OJILKIIOPHBIX TaHIEB. 5

3. | Koopaunanwms rosoca u qsuxkeHuit 5

4 3HaHUe PerHOHAJIBLHBIX, 00JIACTHBIX 0COOEHHOCTEHT U3YYEHHOr0 MaTepuasa 5
(IIOJIOKEHHUSI PYK, TOJIOBbI, KOPITYCa, OCHOBHBIE JIBUKCHHUSI)

S. | Ymenue nepesrapath MaHepy M XapaKkTep HCIIOJIHEHHS U3y4aeMoro TaHIa. 5




MakcuMaibHBII BO3MOIKHBII obmuit 6amn oueHku o6

YHaloLIErocsk Ha UTOrOBOM MPOCMOTpE:
25 Gayuios.



Ilpnioxenne 1
Mebein.
Kopnyc 4:

- uBan 3-x mecTHbii (1 820x670x760mMm) OPaHYKEBBIIL;

- Jlokep Jjuist paznesasnku CHOPTHBHOI'O ~TaHLEBAILHOIO 3aJ1a;

- CxaMmbst jutst pasnesanku CIIOPTHBHOTO ~TaHUEBAIBHOIO 3aJ1a;

- Cront yue6nbiit tunl (1 220x720x40mm) KapKac-Oelblif, cronemnnna- ps3:

- CTYJIbSL.
31anue cTos10B0# (aKTOBbII 3ai):

- CTYJIbs

ObopynoBanue
Kopnyc 4:

- Xopeorpapuueckuii cramok 2 PAAHBI  HanoneHb BYK-2000 (ceu xepmu 50 wmm,
1.2000MM);

- 3epkasio 1,80x80cwm;

- AKycTHYecKas cuerema Sony MHC-V42D:;

- WnrepaktuBueii xommuexc Tund (MOHHMTOP, CHCTEMHBIH 610K, KJIaBHATYpa, MBIk,
IIPOCKTOP, HKpaH);

- Monutop AOC 23.8" Value Line 24V2Q (00/01) uepnmiii IPS LED Sms 16:9 HDMI
MaToBasl;

- CeteBoii ubrp.
3/1anue cTo10BOI (aKTOBDII 3a):

- Muorodynkunonansuprii y4eOHO-1a60paTOpHBI  KoMILIEKE CIEHHYECKUX HCKYCCTB
(poxcekTop, nyrka AbIMoBast) (CrieHnveckuii yueOHO-1ab0paTopHBbIii KOMILIeKe(TanKeTHas Tpy6a-
lmr, tanpen-6mr, Koyw-6mr,kanar tun 1-1mr, 6ok OZIHOPYYbEBOH- 1 1T,0110K J1BYXpyubeBoii- 11T,
0JI0K  TpeupyubeBoii-1mT, 60K ICTBIPEXPYIbEBOH-11UT, GIOK NATHPYUbEBOH- 11T, (depma-1mr,
Kaperka-1lr, koyw tun 2-1mr, nebeska -1, 3axum o TPOC THUIl 2-311T, KaHAT THn2- 11T, pama
AJtst nebenku- 1, Gepma couTHOrO Morbema -1 IIT.);

- ABTOMaTH3MpOBaHHOE pabouee mecto yumrens (xox ToBapa TY-00043127) (Cucremubpiii
OJ10K + MOHHTOp + MBIIIb ONTHYECKas + KJIaBnarypa + cereBoii Gpunbrp).



