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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ
1.1. Нормативно-правовыеоснования разработкипрограммы.
Нормативнуюправовуюосновуразработкипрограммысхмашшюг.
—Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N2273 «Об образованиив Российской

Федерации»;
—Федеральныйзакон от 04.12.2007 г. МЗ29-ФЗ «О физическойкультуреи спорте в

РоссийскойФедерации»;
—ПриказМинпросвещенияРоссии N9 196 от 09.11.2018 (ред. от 30.09.2020) «Об

утверждении Порядкаорганизации и осуществления образовательнойдеятельности по
дополнительным общеразвивающимпрограммам»;

—ПриказМинпросвещенияРоссии от 30.09.2020 N 533 «О внесении измененийв
Порядокорганизации и осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным
общеразвивающимпрограммам, утвержденныйприказом Министерствапросвещения
Российской Федерацииот 9 ноября2018 г. N 196» (Зарегистрировано в Минюсте России
27.10.2020 N 60590);

—Методическиерекомендации по проектированию дополнительных
общеразвивающихпрограмм(включая разноуровневыепрограммы)

/ Приложениек письму
Министерстваобразованияи наукиРоссийскойФедерации.Г•С909-3242 от 1 8 ноября2015г.;

—Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт среднего общего
образования(утв. приказомМинистерстваобразованияи наукиРФ от 17 мая 2012 г. N 413).

(С изменениями и дополнениями от: 29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 29 июня 2017 г.,
24 сентября, 1 1 декабря2020 г.);

—Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт основного общего
образования(утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17 декабря2010 г.

N 1897) (С изменениями и дополнениями от:29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 11 декабря
2020 г.);

—ПостановлениеГлавного государственного санитарного врача Российской
Федерацииот 28.09.2020 г. .N9 28 «Об утверждениисанитарных правил СП 2.4. 3648-20

«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровлениядетейи молодежи»;

— ПриказМинистерстваспорта Российской ФедерацииN21038 от 21 ноября2022
года) «Об утверждении Федеральногостандарта спортивнойподготовки по виду спорта
(«спортивный (Зарегистрировано в Минюсте России 2().12.2022N 71716);

— ПриказМинистерстваспорта РоссийскойФедерацииNe1353 от 21 декабря2022
года) «Об утверждении примернойдополнительнойобразовательнойпрограммы
спортивнойподготовки по видуспорта«спортивныйтуризм»»;

Правилавида спорта«Спортивныйтуризм»УтвержденыприказомМинистерства
спорта РоссийскойФедерацииNQ255 от 22 апреля 20221 года;

—УставОЦ«Персей»;
—Положениео разработкеи реализациидополнительных общеразвивающихпрограмм.
1.2. Актуальностьпрограммы
В системе физическоговоспитания спортивныйтуризм является, с однойстороны,

видом спорта для всех, массовым средствомоздоровления, разностороннегоразвития,
волевых качеств, приобретениянавыков самообслуживания, получениевоспитание

профессионально—прикладнойподготовки к профессиям:спасателя, служащегоМЧС,
промальпиниста, служащеговойскспециального назначения (ВДВ, горныевойска) с другой—
популярнымвсесезонным видом спорта, нацеленным на высшие спортивныедостижения.

один из древнейшихвидов спорта (походы/путешествияСпортивныйтуризм



присущи человечеству издревле, и в то же время - очень молодой(дисциплине дистанции
менее 25 лет, дисциплине севернаяходьбаещёменьше) активно развивающийсявид спорта.
Спортивныйтуризм сочетает в себефизическиеи умственные нагрузкина фоневлияния
меняющихся внешних факторов(как искусственного, так и естественного происхождения).

Требуетот спортсменов быстройи точной оценки сложившейся ситуации, навыков
выполнения сложно координационныхдействийи умениямыслить в условиях больших
физическихнагрузок. Занятия спортивнымтуризмом вырабатываютсамостоятельность,
решительность, целеустремленность, настойчивость, умение владеть собой, принимать
правильные решения в условиях чрезвычайнойситуации. Занятиеданным видом спорта
позволяет молодому поколению самореализоваться—

реализация личностных амбицийв
спортивнойдеятельности, возможного выборабудущегожизненного пути.

1 .З. Направленностьпрограммы—физкультурно-спортивная.1.4. Адресатпрограммы:к освоению программы допускаются обучающиесяпо

общеобразовательнымпрограммамв возрастеот 12 до 17 лет, проживающие на территории
Иркутскойобласти, прошедшие отбори попавшие в расширенныйсостав сборнойкоманды
Иркутскойобласти по виду спорта «спортивныйтуризм» в дисциплине «дистанции
пешеходные». Отборпроводитсяна основе результатов выступления на мероприятиях
Календарныхпланов физкультурныхмероприятийи спортивныхмероприятийИркутской
областина 2022 и 2023 гг., утвержденныхраспоряжениямиминистерстваспортаИркутской
области.

1.5. Цель, задачи и планируемыерезультатыосвоения программы:
Цельюпрограммыявляется: повышение уровняиндивидуальныхи групповых технико-

тактических действий(далее по тексту ТТД), чтобы в дальнейшемстать конкурентно
способнымв рамкахсборнойкоманды, развитиефизическихкондиций, позволяющих освоить
ТТДдистанций2-4 класса в природнойсреде.

Длярешения поставленной цели необходиморешение следующих образовательных,

оздоровительныхи воспитательных задач:
Формированиесистемы уменийи навыков в дисциплине «дистанции пешеходные»в

природнойсредена искусственных и естественныхпрепятствияхс использованием последних

наработокТТД(согласно правиламвида спорта«спортивныйтуризм»утверждённыхприказом
Министерстваспорта Российской Федерацииот 22 апреля2021 г. N2 255) для участия в

соревнованияхмежрегиональногои федеральногоуровня.
Формированиесистемы представленийо закаливающих свойствах естественных

факторов:солнце, воздух и вода, практическихнавыков оздоровительныхмероприятийс

использованием данных факторов.
—Повышение нравственнойи духовнойкультурышкольников, укреплениеспортивных

традиций, расширениекруга знакомств и организациякультурно-спортивногодосуга.
Важным условиемвыполнения поставленных задач является проведениепрактических

и теоретическихзанятий, контрольных упражнений, восстановительных мероприятий,
участиев соревнованиях.

Планируемыерезультатыосвоения программы:
Предметныерезультаты:

знания, умения и навыки по дисциплине <<дистанции пешеходные»;
знания, умения и навыки по спортивномуориентированию;
умения и навыки обеспечениябезопасностина занятиях;
овладение навыками работыс различным специальным оборудованием;
знание особенностейоборудованияучебныхи соревновательныхдистанцийв
полевых условиях и самообслуживания;
знание основ личной гигиены юного спортсмена;
знание основ здоровогообразажизни и закаливания организма;



умениебытьактивным участником тренировочногопроцесса;
умение использовать свой технический арсенал для успешного выполнения
поставленнойзадачи.

Личностныерезультаты:
чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи;

—

чувство ответственности, уважения, дисциплинированности,
самостоятельности, инициативности и творчества;

— смелость, стойкость, решительность,выдержка, мужество;
—

уважительноеотношение к чужому мнению;
—

чувство уверенностив себе, верав свои возможности;
умениебережноотноситься к людям и предметамих труда.

Метапредметныерезульпшты:
Регулятивные:
понимать своё продвижениев овладении содержаниемкурса;

— замечать и исправлятьошибкисвои и партнёрапо связке, группе.
Познавательные:

активности,

— понимать информацию,представленнуюв виде речи, текста, схем, таблиц, видео;
—

анализироватьсвои ошибки, характерныеошибкидругих участников, делать выводы;
—находить рациональноерешениепоставленнойзадачи.
Коммуникативные:
знать и пользоваться командами, речевымисочетаниями между участниками на

дистанции связка и дистанции группа привыполнении заданий;
—

осуществлятьвзаимопроверкуприработев команде.
1.6. Объем и срок освоения программы.Программарассчитанана 72 часа и

предполагаетовладение материаломв течение 14 дней.Данноеколичество часов определяется
содержаниеми прогнозируемымирезультатамипрограммы.

1.7. Формаобученияочная.
1.8. Формыаттестации. Оценочныематериалы.
Для отслеживания результатов освоения дополнительнойобщеразвивающей

программы «Спортивныйтуризм» в каждом разделе предусмотрен диагностический
инструментарий, которыйпомогает педагогу оценить уровень и качество освоения учебного
материала.В качестве диагностического инструментарияиспользуются:

—

тестирование;
(преодоление отдельных составляющих учебных]—

контрольные срезы
соревновательныхдистанций);

игровыетехнологии (игры-задания,рисуночные тесты, тренинги задания и др.);

соревнования;контрольныестарты.
1.9. Особенностиорганизацииобразовательнойдеятельности.
Режим занятий —

реализацияпрограммы проходитв течение 14 днейв очной формев
рамкахпрофильнойсмены. Занятияпроводятсяне более6 часов в день (45 минут) с перерывом
между занятиями не менее 10-15 мин.

Содержаниепрограммыреализуетсячерезрешениена занятиях проблемныхситуаций
(условий этапов), ситуации оценки и прогнозированиядействийсогласно соответствующих
пунктовправил.

Практическаянаправленность курса осуществляется через учебныезанятия,
спортивныесоревнования.

Даннаяпрограммаспособствуетформированиюценностных ориентиров учащихся,
развитию ценностно-смысловойсферыличности на основе общечеловеческихпринципов
нравственностии гуманизма, развитиюшироких познавательныхинтересови творчества.

1.11. Формаитоговой аттестации — личный зачет по итогам участия в спортивных



соревнованияхсмены.

2. УЧЕБНЫЙПЛАН
2.1. Учебный план по очнойформеобучения.

Распределение
часов

1.1.

1.2.

1.3

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Наименованиеразделов, дисциплин
(модулей)

Раздел1. Теоретическиесведения
равилавид спорта«спортивный
уризм»раздел(«дистанции
пешеходные». Условиядистанции
пешеходная группа.
Правилаповедения и техника
езопасности на занятиях и

оревнованиях.Одеждаи снаряжение
личное, командное).

Топография, условные знаки. Компас.
Спортивнаякарта.
Раздел2. Практическаяподготовка
Общаяфизическаяподготовка
пециальная физическаяподготовка
ехнико-тактическая подготовка по
иду спорта«спортивныйтуризм»
ехнико-тактическая подготовка по
виду спорта «спортивное
риентирование»
Контрольныеупражненияи
оревнования

О

10

2

1

7

55

15

8

20

7

5

7

72

8

8

6

2

З

6

4

4

55

15

8

20

7

5

7

66

Промежуточная
аттестация

тестирование
решение

ситуационных
задач

Тестирование,

тестирование,

контрольные
старты

соревнованияИтоговая аттестация
Итого:

Практическиезанятия могут проводитьсяпо подгруппам8-20 человек

КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИКЗ.
3.1. Дляреализациидополнительнойобщеразвивающейпрограммы предусмотрена



очная формаобучения.32. Срокосвоения программысоставляет 14 дней.
33. Календарныесроки реализации

основании плана-графика.
ДОП устанавливаются ОЦ «Персей»на

всего
часов!

вт.ч. СР

12227

Дни

1.1.

1.2.

1.3.

.2

.з.

.4.

.5.

Наименование разделов, дисциплин,
модулейи тем

Раздел1. Теоретическаяподготовка
равилавида спорта«спортивный
уризм»раздел«дистанции пешеходные».
словия дистанция пешеходная,
ешеходная связка, пешеходная группа.
равилаповедения и техника
езопасности на занятиях и

соревнованиях.Одеждаи снаряжение
личное, командное).

Топография, условные знаки. Компас.
портивнаякарта.
аздел 2. Практическаяподготовка
Общаяфизическаяподготовка
Специальнаяфизическаяподготовка
ехнико-тактическая подготовка по виду
порта («спортивный туризм»
ехнико-тактическая подготовка по виду
порта«спортивноеориентирование»
Контрольныеупражнения и соревнования
тоговая аттестация

15 1211 1

7 З

4. СОДЕРЖАНИЕДОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
ПРОГРАММЫ

Наименование, содержание
раздела, дисциплины (практические, теоретические занятия)

Раздел1. Теоретическаяподготовка
Тема 1.1. Правилавида спорта«спортивныйтуризм»раздел«дистанции
пешеходные». Условия дистанция пешеходная, пешеходная связка, пешеходная
руппа.
ема 1.2. Правилаповедения и техника безопасностина занятиях и

оревнованиях.Одеждаи снаряжение(личное, командное).
ема 1.3. Топография,условныезнаки. Компас.Спортивнаякарта.
аздел 2. Практическаяподготовка
ема 2.1. Общаяфизическаяподготовка
арядка, общеразвивающие, подготовительные и подводящие упражнения в

избранномвиде спорта.Общаяразминкав избранномвиде спорта

4

Всего
часов
10

2

1

7

55

15

10



Кроссоваяподготовка
ема 2.2. Специальнаяфизическаяподготовка

Упражненияна развитиефизическихкачеств, профилирующихприисполнении
ехнических элементов соревновательнойдистанции 2 / З / 4 класса

ема 2.3. Технико-тактическая подготовка но виду спорта «спортивный
ризм»
овершенствованиеиндивидуальнойтехники преодоленияэтапов

оревновательнойдистанции пешеходная 2 / З / 4 класса

Совершенствованиегрупповойтехники преодоленияэтапов соревновательной
истанции - группа2

/ З / 4 класса

Тема2.4. Технико-тактическая подготовка по виду спорта «спортивное
ориентирование»
бучениеориентированиюпо карте
Обучениеориентированиюпо азимуту
ема 2.5. Контрольныеупражнения и соревнования
онтрольныестарты по спортивномуориентированию
Контрольнаядистанция пешеходная -

группа
КонтрольОФП и СФП
тоговая аттестация

оревнованиявид спорта «спортивноеориентирование»
бластныесоревнованиявид спорта«спортивныйтуризм»дисциплина

«дистанция пешеходная группу» в природнойсреде
того

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ
5.1. Материально-техническоеобеспечение
Реализацияпрограммына базекампуса:
- здание столовой, актовый зал;
- здание столовой, пресс-центр;
- корпус1, кабинет 25;
-

корпус 4, кабинетN2 30;
- корпус4, тренажерныйзал;
- спортивныеплощадки, территориякампуса;
- учебныйполигон на местности;
-

спортивнаякартарайона.
Мебель, оборудованиеи спортивныйинвентарьОЦПерсей(Приложение 1).
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Специализированноеоборудование, предоставляемоеспортивнымифедерациями,
учреждениямидополнительного образования,учреждениямифизическойкультуры и спорта
Иркутскойобласти(Приложение 2).

рекомендуемых учебныхизданий, Интернет-ресурсов,5.2. Перечень
дополнительнойлитературы.

Основные источники:
1. Васильков, Г.А. От игры - к спорту [Текст]: сборникэстафети игровых заданий

/ Г.
А. Васильков, В. Г. Васильков.- М.:Физкультураи спорт, 1985. - 80 с.

2. Выносливость уюных спортсменов[Текст]
/ Подобщ.ред.проф.Р.Е. Мотылянской.

- Москва:Физкультураи спорт, 1969. - 223 с.



3. Горан, А. Классно, потрясающееи занимательно. Ориентированиев школах с 6 до
12 лет [Электронный ресурс]. — Режимдоступа:https://rufso.ru/literatura

4. Дисько, Е. Н. Основытеориии методики спортивнойтренировки:учебноепособие:[12+] / Е. Н. Дисько, Е. М. Якуш.— Минск: РИПО, 2018. — 252 с.: ил., схем., табл. — Режим
доступа: по подписке. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462 (дата

обращения:15.10.2021). — Библиографияв кн. — ISBN 978-985-503-802-4. — Текст:электронный5. Киселев Ю.Я. Психическая готовность спортсмена: пути и средствадостижения
[Текст] / Ю.Я. Киселев. — М.: Советский спорт, 2009. — 276 с.

6. Обеспечениебезопасноституристских походов и соревнованийподростков[Текст]/
Дет.оздоровит.-образ.турист. центр«Балтийскийберег»,Ст. юных туристов; под ред.С. М.
Губаненкова.- СПб.: Петрополис,2007.

7. Сафонов,В. К. Психология спортсмена:слагаемые успеха
/ В. К.Сафонов.— Москва:

Спорт, 2017. 289 с.: Режим доступа: по подписке. URL:схем.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471236 — Библиогр.:с. 237-245. - ISBN 978-5-
906839-90-9. — Текст: электронный.

Дополнительныеисточники:
1. Картав спортивномориентировании[Текст]

/ В. М. Алешин. — Ч. 1. — Воронеж:
Воронежскийгос. ун-т, 2004. 171 с.

2. Верхошанский, Ю. В. Основы специальнойсиловойподготовки в спорте [Текст] /
—

4-е изд. — М.:Торговыйдом <<Советскийспорт», 2020. — 216 с.

З. Дьяков, А. С., Яговкин А. Ю. Спортивноеориентирование:учебно-метод.пособие.
Екатеринбург:ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2011. 38с.

Переченьресурсов информационно—телекоммуникационнойсети <<Интернет»,

необходимыхдля освоения программы:
1.
2.

З.
4.
5.

6.
7.
8.
9.

http://lib.sportedu.ru/ — Научно—методическийжурнал «Физическая культура»
http:/[olimpiada.dljatebja.m/ — Летниеи зимние олимпийскиеигры
https://www.elibrary.ru/project .usertools.asp — Научнаяэлектроннаябиблиотека
www.pedlib.ru — Педагогическаябиблиотека
www.nlr.ru — Российскаянациональная библиотека
M&T.rsl.ru — Российскаягосударственнаябиблиотека
www.fpo.asf.ru — Сайтфакультетапедагогического образования
https://tssr.ru/—Федерация спортивноготуризмаРоссии
https://fstio.ru/—ФедерацияспортивноготуризмаИркутскойобласти

5.3. Кадровоеобеспечение. Реализацияпрограммы обеспечиваетсянаучно-
педагогическими кадрами, имеющим образование, соответствующее направленности
программы.

5.4. Организацияобразовательногопроцесса
Каждыйобучающийсяимеет рабочееместо с доступом к сети Интернет(при

необходимости), к современным профессиональнымбазам данных, информационным
справочными поисковым системам, электроннойбиблиотеке<<Библиоклуб».

Каждыйобучающийсяобеспеченне менее чем одним учебнымпечатным и/или

электроннымизданием по каждойдисциплине (модулю) (включая электронныебазы
периодическихизданий).

Каждыйобучающийсяимеет своё личное снаряжение.Тренерскимсоставом
дополнительноформируютсякомплекты снаряжениядля дистанции пешеходная группа.

Реализациипрограммы обеспечиваетсяфедерациейспортивноготуризмаИркутской
областисудейскимоборудованием.

Внеаудиторнаяработаобучающихсясопровождаетсяметодическим обеспечениеми
обоснованиемвремени, затрачиваемогона ее выполнение.

Образовательнаядеятельность обучающихсяпредусматриваетследующие виды

учебныхзанятийи учебныхработ:лекции и практическиезанятия, игры.



6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫ

6.1. Текущаяоценка результатовосвоения программыосуществляетсяпреподавателем
в формепроверкипрактическихзаданий.

6.2. ОсвоениеДОП заканчивается итоговойаттестациейобучающихся.Лица, успешно
освоившие ДОП и прошедшие итоговуюаттестацию, получают сертификат.

6.3. В соответствии с учебнымпланом итоговая аттестация по программе<<Спортивный
туризм» осуществляется в формеличного зачета по итогам участия в спортивных
соревнованияхсмены.

6.4. Порядокпроведенияитоговойаттестации:
Личный зачет определяется по времени прохождения дистанции в дисциплинах

дистанция пешеходная — группа. Зачет среди мальчиков/девочек; юношей/девушек и

юниоров/юниорок раздельныйсогласно утвержденнымПравиламвида спорта «Спортивный
туризм», утверждённыеприказомМинистерстваспортаРФ от 22. 04.2021 N2 255.



Приложение1

Мебель, оборудованиеи спортивныйинвентарьОЦ
Мебель:

Столучебныйтип 5 (1400*800*750мм) каркас-белый, столешница-венге
Столучебныйтип 1 (1 220х720х40мм) каркас-белый, столешница- вяз

Креслодля обучающихсяТип1 сетчатая ткань, крестовинаметаллическая хром
Стулдля обучающихсяТип 4, хромированныйметалл, искусственная кожа черная
Устройстводля проведенияэкспериментовтип 5 Стол ученическийлабораторный
СШм- 1200

Приставкак устройствудля проведения экспериментов тип 1 (Стул ученический
поворотныйс регулируемойосновой)

Оборудованиекабинетов:
Интерактивныйкомплекс Тип 4 (Крепление для монитора+Стеклянаямагнитно-
маркернаядоска Askell Lux 120х240 см

МониторАОС 23.8“ Value Line 24V2Q(OO/Ol)черныйIPS LED 5ms 16:9 НТЛ матовая

Интерактивныйкомплекс Тип 4. Доска, монитор, мышь, клавиатура, проектор, блок
питания
Комплектанатомических моделейдемонстрационный(состоит из 19 моделей)

Фонендоскоп
Тонометрэлектронный
Тонометрмеханический
Аптечкауниверсальнаядля оказания первойпомощи 105.31

Компас
Компасученический
Компасуниверсальныйвысокоточный

Оборудованиетренажерного зала:

Велотренажер
Гантелясборная
ГиряТитан 10 кг

ГиряТитан 12 кг

ГиряТитан24 кг

ГиряТитан32 кг

ГиряТитан 6 кг

Грифдля штанги РОВ86-20ВО-50

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм 2,5 кг

Дискобрезиненный,черногоцвета, 51 мм, 1,25 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 10 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 15 кг

Дискобрезиненный,черногоцвета, 51 мм, 20 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 5 кг

Дорожкабеговая
Комплектгантелей(20 шт)
МедболGB-703, 1 кг, цвет красный
МедболGB-703, 2 кг, цвет оранжевый
МедболGB-7()3, З кг, цвет желтый
МедболGB-703, 5 кг, цвет синий



Прямаяскамья для пресса(скамья для пресса)
Силовойтренажерсо встроеннымивесами (Кроссовер со стеком б()кг„ Силоваярама
Артикул:D7()0)

Скамейкас регулируемымуровнемспинки
СтойкаDFC для хранениядисков диаметром51мм
Стойкадля гирь
Стойкадля медболов
Стойкадля приседанийWEIDER PRO 7500

Стойка под гантели (подставка под гантельный ряд)

Тренажердля мышц спины Гиперэкстензия
Спортивноеоборудование, инвентарь:

Sand вадPROFIT,15 кг

Акустическаясистема Sony MHC-V42D
Весыспортивныевысокоточные Арт.АС-2121 (весы электронныес пределами)
ДискбалансировочныйЕА-201 зеленый Starflt
Жгутэспандер4 м
Кушеткамассажная размер(Д*Ш*В) 180*60*70 см
Мат гимнастический, поролон, тент, 200* 100*10 см (синий, красный)
Матфляк-тренер(Диаметр 80, толщина 35)

Мини-воротадля футбола12()*80*55
Мобильнаябаскетбольнаястойка500 DFC STAND5()P
МодульныймассажныйковрикОРТО НаборN210 Ассорти
Мяч баскетбольныйЈВ-300 N96 Logel
Мяч баскетбольныйЈВ-400 N97

Мяч баскетбольныйЈВ-500 N95

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З00 N95 (для юношей от 7-10 лет)

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З00 N26 (для юношей от 12 до 16 лет)

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-ЗО() N97 (для юношей от 17 и старше)
Мяч волейбольныйLogel JV-4()()
мяч для регби”GILBERT G-TR300”
Мяч футбольныйLogel .JS-1110 Urban N95
Мяч футбольныйLS-460 Force NQ5 Logel
Насос для мячейс иглами BODI FORM BF-P02
НасосэлектрическийBestway 220В (от сети)
Палки деревянныегимнастические 120 см

Полусфера”BOSU” GB-501 с эспандерами, с насосом, зеленый, Starflt

Роликдля разминки (ролик для йоги)

Секундомерэлектронный”TORRES Stopwatch”

Скакалкаобычная(длина З м.)

СкакалкаскоростнаяTormeo (длина 3,1 м.)

Столтеннисный STAR LINE GAME OUTDOOR 2 с сеткой
Стоялкигимнастические WORkOLT СЗ (32мм)
Эспандер”TORRES латеральный”Al 0045

Эспандергироскопическийкистевой
ВеревкаДзержинск”Хозтекс”24-пр.
КарабинмуфтующийсяVertical СтальОвал

Приложение2



Специализированноеоборудование, предоставляемоеспортивными федерациями,
учреждениями дополнительного образования, учреждениями физическойкультуры и

спорта Иркутскойобласти

Судейскоеоборудование
Снаряжение


