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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ1.

1.1. Нормативно-правовыеоснованияразработкипрограммы.
Нормативнуюправовуюосновуразработкипрограммыимаюяог.
—Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N9273 «Об образованиив Российской

федерации»;
—Федеральныйзакон от 04.12.2007 г. ЈМ2З29-ФЗ «О физическойкультуре и спорте в

РоссийскойФедерации»;
ПриказМинпросвещенияРоссии .Ne 196 от 09.11.2018 (ред. от 30.09.2020)

утверждении Порядкаорганизациии осуществления образовательнойдеятельности по

дополнительным общеразвивающимпрограммам»;
—ПриказМинпросвещенияРоссии от 30.09.2020 N 533 «О внесении изменений в

Порядокорганизации и осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным

общеразвивающимпрограммам, утвержденныйприказом Министерствапросвещения
Российской Федерацииот 9 ноября2018 г. N 196» (Зарегистрировано в Минюсте России
27.10.2020 N 60590);

—Методические дополнительныхпроектированиюрекомендации по

общеразвивающихпрограмм(включая разноуровневыепрограммы)
/ Приложениек письму

Министерстваобразованияи науки РоссийскойФедерации.N2 09-3242 от 18 ноября2015г.;
—Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт среднего общего

образования(утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413).

(С изменениями и дополнениями от: 29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 29 июня 2017 г.,
24 сентября, 1 1 декабря2020 г.);

—Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт основного общего
образования(утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17 декабря2010 г.

N 1897) (С изменениями и дополнениями от:29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 11 декабря
2020 г.);

—Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерацииот 28.09.2020 г. N2 28 «Об утверждении санитарныхправилСП 2.4. 3648-20

«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровлениядетейи молодежи»;

ПриказМинистерстваспорта Российской ФедерацииN91038 от 21 ноября2022
года) «Об утвержденииФедеральногостандартаспортивнойподготовки по виду спорта
«спортивныйтуризм»»(Зарегистрировано в Минюсте России 20.12.2022 N 71716);

— ПриказМинистерстваспорта РоссийскойФедерацииN91353 от 21 декабря2022
года) «Об утверждении примернойдополнительнойобразовательнойпрограммы
спортивнойподготовки по виду спорта<<спортивный

— Указ ПрезидентаРоссийской Федерации«О Всероссийскомфизкультурно-
спортивномкомплексе «Готов к труду и обороне»;

ПостановлениеПравительстваРоссийской ФедерацииN9540 от 11.06.2014 г. «Об
утверждении Положения о Всероссийскомфизкультурно-спортивномкомплексе «Готов к
труду и обороне»;

—УставОЦ«Персей»;
—Положение о разработкеи реализациидополнительных общеразвивающихпрограмм.
1.2. Актуальностьпрограммы
Развитиефизическойкультуры и спортаслужитважнейшим инструментомреализации

стратегийсоциального развитиястраны, так как они способствуютформированиюздорового
общества, повышению качества жизни, увеличениюгармонично развитого

продолжительностижизни и снижению смертности населения страны. В настоящее время



значительно возросларольфизическойкультуры и спорта в жизни современногообщества, и

студенчества.
В наши дни программаГТО снова актуальнаиз-за прогрессирующегоснижения уровня

здоровьянашей молодежи. Большая часть людей, как правило, ведет малоподвижныйобраз
жизни. Это приводит в результатек снижению функциональныхвозможностей, различным
заболеваниямопорно-двигательногоаппарата, сердечно-сосудистойсистемы и др.Решение
проблемсо здоровьем, лежит в профилактикезаболеванийчерез занятия физической
культурой.Этупроблемугосударство решает и вводит комплекс ГТО для всех групп
населения, что будетспособствоватьоздоровлениюи привитию потребностик занятиям

физическойкультуры и спортом.
СторонникиГТО возлагают на комплекс важные задачи:
-

оздоровлениенации;
- повышениефизическойподготовки молодежи;
-

патриотическоевоспитание;
-

укреплениеобороноспособностистранычерезкомплекс ГТО;
-

увеличениепродолжительностижизни гражданРоссии;
-

увеличение количества доступных физкультурно-оздоровительныхмероприятийпо

сдачам норм ГТО, а также тренажерныхзалов, бассейнови спортивныхплощадок.
Комплекс ГТО постепенно приобретаетзначимость в молодёжнойсреде, завоевывает

авторитет.ГТО — это не просточасть культурного наследия нации, это предметее гордостии
действенноесредствоприобщениямолодежи к духовным традициямсвоего народа.

1. З. Направленностьпрограммы — физкультурно-спортивная.1.4. Адресатпрограммы: к освоению программыдопускаются обучающиесяпо

общеобразовательнымпрограммамв возрастеот 10 до 17 лет, проживающиена территории
Иркутскойобласти, интересующиесяобщейфизическойподготовкой.Отборпроводитсясреди
обучающиесяобщеобразовательныхорганизацийИркутскойобласти, у которыхотсутствуют
результатысдачи нормВФСК ГТО.

1.5. Цель, задачи и планируемыерезультатыосвоения программы:
Цельюпрограммы является: развитиефизическихкачеств, подготовка учащихся к

сдаче нормГТО, оздоровлениедетейи подростковпутемпривлеченияих к активным занятиям
спортоми физическойкультуры.

Длярешения поставленной цели необходиморешение следующих образовательных,

оздоровительныхи воспитательных задач:

обучениетехнике выполнения упражнений;
повышениеобщейфизическойподготовки и укреплениездоровья;
формированиеи пропагандаздоровогообразажизни;
привитие стойкогоинтересак занятиям спортом;
формированиеумениймаксимально проявлять физическиеспособности при

выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
создание и обеспечение необходимыхусловийдля личностного развития,

укреплениездоровья, профессиональногосамоопределениядетейи подростков.
Важным условиемвыполнения поставленных задач является проведениепрактических

и теоретических занятий, контрольных упражнений, восстановительных мероприятий,

соревнований.
Планируемыерезультатыосвоения программы:
ПреДметныерезультаты:

умение планировать занятия физическимиупражнениями в режиме дня,

организовыватьотдых и досуг с использованием средствфизическойкультуры;
умениеизмерять(познавать) индивидуальныепоказатели физическогоразвития

(длину и массу тела), развитияосновных физическихкачеств;



умение объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий,

анализироватьи находить ошибки, эффективноих исправлять.
Личностныерезультаты:

развитиеу детейкоммуникабельностив общениесо сверстникамина принципах
взаимоуваженияи доброжелательности;

умениеуправлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях;
проявлять дисциплинированность, трудолюбиеи упорство в достижении

поставленных целей;
подготовленность к сдаче нормативовкомплекса ГТО.

Метапредметныерезультаты:
Регулятивные:
понимать своё продвижениев овладении содержаниемкурса;
замечать и исправлятьошибки.

Познавательные:
понимать информацию, представленнуюв виде речи, текста, схем, таблиц, видео;

анализировать свои ошибки, характерныеошибки других участников, делать
выводы;

находить рациональноерешениепоставленнойзадачи.
Коммуникативные:

знать и пользоваться командами привыполнении заданий;
осуществлятьвзаимопроверкуприработев команде.

1 .б. Объем и срок освоения программы.Программарассчитанана 64 часа и

предполагаетовладение материаломв течение 14 дней.Данноеколичество часов определяется
содержаниеми прогнозируемымирезультатамипрограммы.

1.7. Формаобученияочная.
1.8. Формыаттестации. Оценочныематериалы.
Для отслеживания результатов освоения дополнительнойобщеразвивающей

программы в каждом разделе предусмотрен диагностическийинструментарий, который
помогает педагогу оценить уровень и качество освоения учебногоматериала. В качестве
диагностического инструментарияиспользуются:

тестирование;
контрольныесрезы;
игровыетехнологии (игры-задания, рисуночныетесты, тренинги задания и др.);

соревнования;
контрольныестарты;
сдача нормативовГТО (стартовое и итоговое тестирование), на основании фонда

оценочных средств(Приложение).
Рез льтаты, кото ые подве гаются оцениванию
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ступень
и пол
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низкой
IV дев.

Бег Бег
60м перекладине2000м

1.9. Особенностиорганизацииобразовательнойдеятельности.
Режим занятий — реализацияпрограммы проходитв течение 14 днейв очной формев

рамкахпрофильнойсмены. Занятияпроводятсяне более6 часов в день (45 минут) с перерывом
между занятиями не менее 10-15 мин.

Содержаниепрограммыреализуетсячерезрешениена занятиях проблемныхситуаций.
Практическаянаправленность курса осуществляется через учебныезанятия,

спортивныемероприятия, соревнования.
Даннаяпрограммаспособствуетформированиюценностных ориентировучащихся,

развитию ценностно-смысловойсферыличности на основе общечеловеческихпринципов
нравственностии гуманизма, развитиюширокихпознавательныхинтересови творчества.

1.10, Формаитоговойаттестации — сдача нормативовиспытаний (тестов) ВФСК ГТО.

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
2.1. Учебный план по очнойформеобучения.

Распределение
часов

1.1.

1.2.

п
2.1

2.2

2.3

III

3.1.

Наименование разделов, дисциплин
(модулей)

Раздел1. Теоретическаяподготовка
Основызнаний ГТО
едико-биологическоеобеспечениев

порте
аздел 2. Практическаяподготовка
Общаяфизическаяподготовка
азвитие двигательных способностей
онтрольныеупражненияи

оревнования

РазделЗ.Итоговаяаттестация
Контрольноетестирование(нормативы
ГТО)

Итого:

10

4

6

50

14

28

8

4

4

64

8

8

10

4

6

10

0

50

14

28

8

4

Промежуточная
аттестация

Устный опрос

Зачет

Тестирование,

контрольные
испытания
Зачет

Сдача4
нормативовГТО

54

КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИКз.
3.1. Дляреализациидополнительнойобщеразвивающейпрограммы предусмотрена

очная формаобучения.
32. Срокосвоения программысоставляет 14 дней.
33. Календарныесроки реализации ДОП устанавливаются ОЦ «Персей»на

основанииплана-графика.



Наименование разделов, дисциплин,
модулейи тем

Раздел1. Теоретическаяподготовка
ОсновызнанийГТО

всего
часов!

вт.ч. СР

4

Дни

1.1.

1.2.

2.1

2.2

2.3.

п

6едико-биологическоеобеспечениев 1 1

порте
аздел 2. Практическаяподготовка

Общаяфизическаяподготовка
Развитиедвигательных способностей

Контрольныеупражненияи

соревнования
аздел З.Итоговая аттестация

онтрольноетестирование
(нормативы ГТО)

8 12

4. СОДЕРЖАНИЕДОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
ПРОГРАММЫ

Наименование, содержание
раздела, дисциплины (практические, теоретические занятия)

Раздел1. Теоретическаяподготовка
ема 1.1. Основы знаний ГТО
Теоретическиезанятия 1.1. Основызнаний ГТО
ема 1.2. Медико-биологическоеобеспечениев спорте
Теоретическиезанятия 1.2. Медико-биологическоеобеспечениев спорте
аздел 2.Практическаяподготовка
ема 2.1. Общая физическаяподготовка
рактическиезанятия 2.1. Зарядка,общеразвивающие, подготовительные и

одводящие упражнения
ема 2.2. Развитиедвигательных способностей
рактическиезанятия 2.2. Упражненияна развитиефизическихкачеств

ема 2.3. Контрольныеупражненияи соревнования
Практическиезанятия 2.3.1. Контрольныестарты
рактическиезанятия 2.3.2. КонтрольОФП и СФП
азделЗ.Итоговаяаттестация
ема 3.1. Контрольноетестирование (нормативыГТО)

рактическиезанятия 3.1. Сдачанорм ГТО
того

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ
5.1. Материально-техническоеобеспечение
Реализацияпрограммы на базекампуса:

Всего
часов
10

4

4

6

6

50
14

14

28

28

8

4

4

4

4

4

64



-

здание столовой, актовыйзал;
- здание столовой, пресс-центр;
-

корпус 1, кабинетN2 25;
- корпус4, кабинетN2 30;
-

корпус 4, тренажерныйзал;
- спортивныеплощадки, территориякампуса.
Мебель, оборудованиеи спортивныйинвентарьОЦПерсей(Приложение 1).

Переченьрекомендуемых учебныхизданий, Интернет-ресурсов,5.2.

дополнительнойлитературы.
Основныеисточники:
1. Васильков, Г. А. От игры - к спорту [Текст]: сборникэстафети игровыхзаданий/ Г.

А. Васильков, В. Г. Васильков. - М.: Физкультураи спорт, 1985. - 80 с.
2. Выносливостьуюных спортсменов[Текст] / Подобщ.ред.проф.Р.Е.Мотылянской.

- Москва:Физкультураи спорт, 1969. - 223 с.

З. Дисько, Е. Н. Основы теориии методики спортивнойтренировки:учебноепособие:
[12+] / Е. Н. Дисько, Е. М. Якуш.— Минск: РИПО, 2018. — 252 с.: ил., схем., табл. — Режим
доступа: по подписке. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462 (дата

обращения:15.10.2021 ). — Библиографияв кн. — ISBN 978-985-503-802-4. — Текст: электронный
4. КиселевЮ.Я. Психическаяготовность спортсмена:пути и средствадостижения

[Текст] /Ю.Я. Киселев. — М.: Советский спорт, 2009. — 276 с.
5. Обеспечениебезопасноституристскихпоходов и соревнованийподростков[Текст]!

Дет.оздоровит.-образ.турист. центр «Балтийский берег>>,Ст. юных туристов; под ред.С. М.
Губаненкова.- СПб.: Петрополис, 2007.

6. Сафонов, В. К. Психология спортсмена:слагаемые успеха / В. К. Сафонов.— Москва:
Спорт, 2017. 289 с.: схем. Режим доступа: по подписке.
https://biblioclub.ru/index.php?page—book&id=471236 — Библиогр.:с. 237-245. - ISBN 978-5-
906839-90-9. — Текст: электронный.

Дополнительныеисточники:
1. Верхошанский, Ю. В. Основыспециальнойсиловойподготовки в спорте [Текст] /

4-е изд. — М.:Торговыйдом «Советскийспорт», 2()20. — 216 с.
2. КузнецовВ.С., КолодницкийГ.А. Внеурочнаядеятельность. Совершенствование

видов двигательных действийв физическойкультуре.— М.: Просвещение, 2014.
З. КузнецовВ.С., КолодницкийГ.А. Внеурочнаядеятельность. Подготовкак сдаче

ГТО. — М.: Просвещение, 2016.

Переченьресурсов информационно—телекоммуникационнойсети «Интернет»,
необходимыхдля освоения программы:

1. http://lib.sportedu.ru/ — Научно—методическийжурнал «Физическаякультура»
2. https://www.gto.ru/norms Нормативыиспытаний (тестов) Всероссийского

физкультурно-спортивногокомплекса <<Готовк труду и обороне»(ГТО) для III и IV

возрастныхступеней
З. https://www.gto.ru/f11es/uploads/documents/5c8f51 aa()c54f.pdf Постановления

ПравительстваРоссийскойФедерацииN954() от 1 1.06.2014года «Об утвержденииПоложения
о Всероссийскомфизкультурно-спортивномкомплексе «Готов к труду и обороне»

2.

З.
4.
5.
6.
7.
8.

http://olimpiada.dljatebja.ru/ — Летниеи зимние олимпийскиеигры
https://www.elibrary.ru/project user tools.asp — Научнаяэлектроннаябиблиотека

— Педагогическаябиблиотека
www.nlr.ru — Российскаянациональнаябиблиотека
wY\T.rsl.ru — Российскаягосударственнаябиблиотека
www.fpo.asf.ru — Сайт факультетапедагогического образования
https://tssr.ru/—ФедерацияспортивноготуризмаРоссии



9. https://fstio.ru/ — ФедерацияспортивноготуризмаИркутскойобласти
5.3. Кадровоеобеспечение. Реализацияпрограммы обеспечиваетсянаучно-

педагогическими кадрами, имеющим образование, соответствующее направленности
программы.

5.4. Организацияобразовательногопроцесса
Каждый учащийсяимеет рабочееместо с доступом к сети Интернет(при

необходимости), к современным профессиональнымбазам данных, информационным
справочными поисковым системам, электроннойбиблиотеке«Библиоклуб>>.

Каждыйучащийсяобеспеченне менее чем одним учебнымпечатным и/или

электронным изданием по каждойдисциплине (модулю) (включая электронныебазы
периодическихизданий).

Внеаудиторнаяработаучащихся сопровождается методическим обеспечениеми
обоснованиемвремени, затрачиваемогона ее выполнение.

Образовательнаядеятельность учащихся предусматриваетследующие виды учебных
занятий и учебныхработ:лекции и практическиезанятия, игры, соревнования.

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫ

б.1. Текущаяоценка результатовосвоения программыосуществляетсяпреподавателем
в формепроверкипрактическихзаданий.

6.2. ОсвоениеДОП заканчивается итоговой аттестациейучащихся. Лица, успешно
освоившиеДОПи прошедшиеитоговуюаттестацию, получают сертификат.

6.3. В соответствии с учебнымпланом итоговая аттестация осуществляетсяв форме
сдача нормативовиспытаний (тестов) ВФСК ГТО.

6.4. Порядокпроведенияитоговойаттестации:
Сдачанормативовиспытаний (тестов) ВФСК ГТО осуществляетсяв соответствии с

ПостановлениемПравительстваРоссийскойФедерацииN2540 от 1 1.06.2014 г. «Об
утверждении Положения о Всероссийскомфизкультурно-спортивномкомплексе «Готов к

труду и обороне».



Приложение1

Мебель, оборудованиеи спортивныйинвентарьОЦ «Персей»
Мебель:

Стол учебныйтип 5 (1400* 800*750мм) каркас-белый, столешница-венге
Столучебныйтип 1 (1 220х720х40мм) каркас-белый, столешница- вяз

Креслодля обучающихсяТип1 сетчатая ткань, крестовинаметаллическая хром
Стулдля обучающихсяТип 4, хромированныйметалл, искусственнаякожа черная
Устройстводля проведенияэкспериментовтип 5 Стол ученическийлабораторный
сшм-1200

Приставкак устройствудля проведения экспериментов тип 1 (Стул ученический
поворотныйс регулируемойосновой)

Оборудованиекабинетов:

Интерактивныйкомплекс Тип 4 (Крепление для монитора+Стеклянаямагнитно-
маркернаядоска Askell Lux 120х240 см

МониторАОС 23.8“ Value Line 24V2Q(OO/01) черныйIPS LED 5ms 16:9 HDMI матовая
Интерактивныйкомплекс Тип 4. Доска, монитор, мышь, клавиатура, проектор, блок
питания
Комплектанатомических моделейдемонстрационный(состоит из 19 моделей)

Фонендоскоп
Тонометрэлектронный
Тонометрмеханический
Аптечкауниверсальнаядля оказания первойпомощи 105.31

Компас
Компасученический
Компасуниверсальныйвысокоточный

Оборудованиетренажерного зала:

Велотренажер
Гантеля сборная
ГиряТитан 10 кг

ГиряТитан 12 кг

ГиряТитан 24 кг

ГиряТитан 32 кг

ГиряТитан 6 кг

Грифдля штанги РОВ86-20ВО-50

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм 2,5 кг

Дискобрезиненный,черногоцвета, 51 мм, 1,25 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 10 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 15 кг

Дискобрезиненный,черногоцвета, 51 мм, 20 кг

Дискобрезиненный,черногоцвета, 51 мм, 5 кг

Дорожкабеговая
Комплектгантелей(20 шт)
МедболGB-703, 1 кг, цвет красный
МедболGB-703, 2 кг, цвет оранжевый
МедболGB-703, З кг, цвет желтый
МедболGB-703, 5 кг, цвет синий



Прямаяскамья для пресса(скамья для пресса)
Силовойтренажерсо встроеннымивесами (Кроссовер со стеком 60кг., Силоваярама
Артикул:D700)
Скамейка с регулируемымуровнемспинки
СтойкаDFC для хранениядисков диаметром5 1мм
Стойкадля гирь
Стойкадля медболов
Стойка для приседанийWEIDER PRO 7500

Стойка под гантели (подставка под гантельный ряд)

Тренажердля мышц спины Гиперэкстензия
Спортивноеоборудование, инвентарь:

Sand вадPROFIT,15 кг

Акустическаясистема Sony MHC-V42D
Весы спортивныевысокоточные Арт.АС-2121 (весы электронныес пределами)

ДискбалансировочныйЕА-201 зеленый Starflt
Жгутэспандер4 м
Кушеткамассажная размер(Д*Ш*В) 180*60*70 см
Мат гимнастический, поролон, тент, 200* 100* 10 см (синий, красный)
Мат фляк-тренер(Диаметр 80, толщина 35)

Мини-воротадля футбола120*80*55
Мобильнаябаскетбольнаястойка 500 DFC STAND50P

Модульныймассажный коврикОРТО НаборN210 Ассорти
Мяч баскетбольныйЈВ-З00 N26 Logel
Мяч баскетбольныйЈВ-400 .N27

Мяч баскетбольныйЈВ-500 N25

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З()() N25 (для юношей от 7-10 лет)

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З00 Ne6 (для юношей от 12 до 16 лет)

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З00 N27 (для юношей от 17 и старше)
Мяч волейбольныйLogel JV-400
мяч для регби”GILBERT G-TR300”
МячфутбольныйLogel JS-1110 Urban N95
Мяч футбольныйLS-460 Force NQ5 Logel
Насос для мячейс иглами BODI FORM BF-P02
НасосэлектрическийBestway 220В (от сети)

Палки деревянныегимнастические 120 см

Полусфера”BOSU” GB-501 с эспандерами, с насосом, зеленый, Starf1t

Ролик для разминки (ролик для йоги)

Секундомерэлектронный”TORRES Stopwatch”

Скакалкаобычная(длина З м.)

Скакалка скоростнаяTormeo (длина 3,1 м.)

стол теннисныйSTAR LINE (ЯАМЕ OUTDOOR 2 с сеткой
Стоялки гимнастические WORkOLT СЗ (32мм)

Эспандер”TORRES латеральный”Al 0045

Эспандергироскопическийкистевой

ВеревкаДзержинск”Хозтекс”24-пр.
КарабинмуфтующийсяVertical СтальОвал


