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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Нормативно-правовыеоснованияразработкипрограммы
Нормативнуюправовуюосновуразработкипрограммыимгашшюг.
—Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N2273 «Об образованиив Российской

Федерации»;
—ПриказМинпросвещенияРоссии N2 196 от 09.11.2018 (ред. от 30.09.2020) «Об

утверждении Порядкаорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по
дополнительным общеразвивающимпрограммам»;

—ПриказМинпросвещенияРоссииот 30.09.2020 N 533 «О внесении изменений в

Порядокорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным
общеразвивающимпрограммам, утвержденныйприказом Министерствапросвещения
РоссийскойФедерацииот 9 ноября2018 г. N 196» (Зарегистрировано в Минюсте России
27.10.2020 N 60590);

—Методическиерекомендации по проектированию дополнительных
общеразвивающихпрограмм (включая разноуровневые программы) / Приложениек

письмуМинистерстваобразованияи науки РоссийскойФедерацииN9 09-3242 от 18 ноября2015 г.;
—Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт среднего общего

образования(утв. приказомМинистерстваобразованияи наукиРФ от 17 мая 2012 г. N 413).
(С изменениями и дополнениями от: 29 декабря2014 г., З1 декабря2015 г., 29 июня 2017 г.,24 сентября, 1 1 декабря2020 г.);

—Федеральный государственный образовательныйстандарт
основного общегообразования(утв. приказомМинистерстваобразованияи наукиРФ от 17

декабря2010 г. N 1897) (С изменениями и дополнениями от: 29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 11 декабря2020 г.);

—ПостановлениемГлавного государственного санитарного врача Российской
Федерацииот 28.09.2020 г. N9 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20
«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровлениядетейи молодежи»;

—УставОбразовательногоцентра«Персей»;
—Положение о разработкеи реализации дополнительных общеразвивающих

программ.
1.2. Актуальностьпрограммы
В настоящее времявопросы самоопределенияобучающихсястановится все более

актуальнойпроблемойкак для личности, так и для всего обществав целом. Раздел
«Анатомия>>является одним из сложных для понимания в школьном курсеобщейбиологии,
а «Основыфизиологии»в школьном курсене предусмотрены.Облегчениюусвоения этих
разделов может способствовать практикум по анатомии и физиологиичеловека.
Практическиеумения, полученные в данном курсе, являются хорошеймотивационной
основой для обученияпо предметам естественнонаучного цикла, дальнейших
исследованийв даннойсфере,а также профессиональнаяориентацияшкольников.

Программадополнительного образования«Погружениевнутрь: основы
анатомии человека» позволит учащимся изучить взаимосвязи между различными
системами организмачеловека, научится распознаватьи управлятьпроцессами, связанные
с основными гомеостатическими константами, а также сконцентрироватьсвое внимание на
нарушения в деятельности различных систем.

1.3. Направленностьестественно-научная.
1.4. Адресатпрограммы:
К освоению программы допускаются учащиеся образовательныхорганизацийв

возрастеот 14 до 17 лет.

1.5. Цель, задачи и планируемыерезультатыосвоения программы:



Цельюизученияпрограммыявляется:
углублениетеоретическихзнаний и практическихнавыков в областианатомии и

физиологиичеловека; стимулирование интереса к научно-исследовательскойи
познавательнойдеятельности у обучающихся.

Для решение поставленных целей необходиморешение воспитательных и

образовательныхзадач:
— повысить интересучащихся к изучению биологии, познанию своего организма;
расширитьи углубитьзнания о факторах,влияющих на здоровьечеловека;
развить способностиусиливать научные знания об особенностяхстроения

организмачеловека как единого целого;
сформироватьпонятийный аппарат, обеспечить понимание основных

закономерностей, теорийи концепции анатомии;
формированиенавыков работыс научнойлитературой;
совершенствованиенавыков выполнения и защиты самостоятельной

исследовательскойработы.
Планируемыерезультатыосвоения:
Предметныерезультаты:
—

узнают особенностиорганизма человека, его строение, жизнедеятельности,
высшей нервнойдеятельности и поведения;

—

узнают основные термины (обмен веществ, превращениеэнергии, питание,
дыхание, выделение, транспортвеществ, рост, развитие, размножение, наследственность
и изменчивость, регуляцияжизнедеятельностиорганизма, раздражимость);

—

научится проводитьнаблюденияза состоянием собственногоорганизма.
Метапредметныерезультаты:
—

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и

формулироватьдля себяновые задачи в учебеи познавательнойдеятельности, развивать
мотивы и интересысвоейпознавательнойдеятельности;

—

умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе
альтернативные, осознанно выбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебных
и познавательныхзадач;

— умение оценивать правильность выполнения учебнойзадачи, собственные
возможности ее решения;

формированиеи развитиекомпетенцийв областианатомии;
—

умение организовыватьучебноесотрудничествои совместнуюдеятельность с

учителеми сверстниками;работатьиндивидуальнои в группе: находить общеерешение
и разрешатьконфликтына основе согласования позиций и учета интересов;
формулировать,аргументироватьи отстаивать свое мнение.

Личностныерезультаты:
формированиеответственного отношения к учению, готовности и способности

обучающихсяк саморазвитиюи самообразованиюна основе мотивации к обучениюи
познанию, осознанномувыборуи построениюдальнейшейиндивидуальнойтраектории
образованияна базе ориентировки в мире профессийи профессиональныхпредпочтений, с учетом устойчивыхпознавательных интересов, а также на основе
формированияуважительногоотношения к труду, развитияопыта участия в социально
значимом труде;

— формированиекоммуникативнойкомпетентности в общениии сотрудничестве
со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе
образовательной, общественнополезной, учебно-исследовательской, творческойи
других видов деятельности;

Воспитательныерезультаты:
— сформированнаяэтика групповойработы, работыв команде.
—

умениеустановить отношения делового сотрудничества, взаимоуважение,



— ценностное отношение к своемуздоровью,
— ответственное отношение к обучению, готовность к саморазвитию и

самообразованию.
1.6. Объем и срокосвоения программы.Программарассчитанана 48 часов и

предполагает овладение материаломв течении 11 дней.Данноеколичество часов
определяетсясодержаниеми прогнозируемымирезультатамипрограммы.

1.7. Формаобученияочная.
1.8. Формыаттестации. Оценочныематериалы.Дляопределениярезультатов

освоения программыу учащихсяиспользуютсяследующие виды контроля:
- итоговая аттестация — комбинированныйэкзамен.
1.9. Режим занятий — реализацияпрограммы проходит в течение 1 1 днейв

рамкахпрофильнойсмены. Занятия проводятсяне более6 часов в день с перерывом
между занятиями 10 минут.

1.10. Особенностиорганизацииобразовательнойдеятельности.
Основнымиформамизанятий являются лекции, практические занятия, работав

группах, выполнение индивидуальныхзаданий.
Практическаянаправленностьпрограммы осуществляется через игровые

технологии, практикумы, экспериментальнуюработус соблюдениемтребований
техники безопасности.

1.11. Формаитоговойаттестации — комбинированныйэкзамен.
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з. КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙ ГРАФИК
3.1. Для реализации дополнительной общеразвивающейпрограммы

предусмотренаочная формаобучения.32. Срокосвоения ДОПсоставляет 1 1 дней, в том числе:

Обучениепо разделам(дисциплинам).
Подготовкак защите проекта
Итоговаяаттестация
Итого

10 дн.
1 дн.
11 дн.

3.3. Календарныесроки реализации ДОП устанавливаются Образовательным
центром«Персей»на основанииплана-графика.
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раздела, дисциплины (практические, теоретические занятия)

Вводноезанятие. Техникабе с остиаз
ема 1.1. Введениев анатомию
ео етическое занятие 1.1. Введениев анатомию
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Практическоезанятие 1.2. Техникабезопасностипри проведении
або ато ных абот.
ема 1.2 О ганизм человека — целостная система
ео етическое занятие 1.2. О ганизм человека — целостная система
рактическоезанятие 1.2.1. Изучениемикроскопическогостроениятканей
еловеческого о ганизма
аздел Опо а и движение
ема 2.1-2.2. Скелет

Тео етическое занятие 2.1. Опо но-двигательная система
актическое занятие 2.1. Из ение внешнего вида отдельных костей.
актическое занятие 2.2. Из чение мик оскопического ст оения кости.
ема 2.3. П о илактика т авматизма
Теоретическоезанятие 2.3. Приемыоказания первоймедицинскойпомощи
и пе еломах, астяжениях, вывихах.

Практическоезанятие 2.3.1. Приемыоказания первоймедицинскойпомощи
и пе еломах, астяжениях, вывихах

аз ел 3, Не вная система
ема 3.1. Не вная система, Вводноезанятие
ео етическое занятие 3.1. Отделыне вной системы. Спиннойи головноймозг
актическое занятие 3.1. Вниманиеи аботоспособность
актическое занятие 3.2. Работоспособностьпо В.Н. Нек асов

аздел4. Эндокинная система
ема 4.1. Железы внешнейи в т еннейсистемы, Го моны
ео етическое занятие 4.4.1. Эндокинная система
рактическоезанятие 4.4.1. Влияниетироксина, тиротропина, пропилтиоурациала
а метаболизм
рактическоезанятие 4.4.2. Влияниеинсулина и аллоксана на уровеньглюкозы в

ови

аздел Системыжизнеобеспечения
ема 5.1. Вн енняя с еда о ганизма
ео етическое занятие 5.1. Вн енняя с еда о ганизма
актическое занятие 5.5.1. Из ение мик оскопического ст оения к ови
ема 5.2. К овеносная система

Тео етическое занятие 5.2. Се дечно-сос дистая система
Практическоезанятие 5.2.1. Измерениеартериальногодавления кровии частоты
е дечных сок ащений
рактическоезанятие 5.2.2. Расчетгемодинамических показателей.Выслушивание
онов се дца.
рактическоезанятие 5.2.3. Регистрацияи анализ электрокардиограммы(ЭКГ).
г а-со евнование « ела се дечные»
ема 5.3. ихание
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тхательнойсистемы
рактическоезанятие 5.3.2. Определениежизненнойемкости легких и

оставляющихее объемов
ема 5.4. Пищеваительная система
Тео етическое занятие 5.4.1. Пищеваительная система. О самом главном.
П актическое занятие 5.4.1. Оп еделение величины должного основного обмена
рактическоезанятие 5.4.2. Определениеотклонения от должного основного

обменапо номе ог амме Рида
актическое занятие 5.4.3. Составлениес очного пищевого ациона
ема 5.5. Выделение
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Тео етическое занятие 5.5.1. Выделительнаясистема
актическое занятие 5.5.1. Из чение ст оенияи нкцийвыделительнойсистемы
ема 5.6. Обменвеществ и п ев ащение эне гии
актическое занятие 5.6.1. Оп еделение витаминов в п о ктах питания
ема 5.7. Пок овы тела
Теоретическоезанятие 5.7.1. Индивидуальныегомеостатическиереакции
о ганизма. Адаптации
рактическоезанятие 5.7.1. Определениеабсолютногопорогакожных

п ост анственных ощ ений.
П актическое занятие 5.7.2. Оп еделение типа кожи
П актическое занятие 5.7.3. Б ошю а «Уходза кожей, волосами и ногтями»
аз ел беАн дизато ь!
ема 6.1. Физиология сенсо ных систем

Тео етическое занятие 6.1. О ганы ч вств

актическое занятие 6.1.1. Оп еделение ост оты з ения

рактическоезанятие 6.1.2. Демонстрацияслепого пятна на сетчатке глаз (опыт
а иотга . Наблюдениеза е лекто ными еакциями з ачка

рактическоезанятие 6.1.З.Обнаружениеастигматизма. Условно-рефлекторная
ег ляция деятельности сенсо ных систем
ема 6.2. Гигиена о ганов вств и здо овье
рактическоезанятие 6.2.1, Оценкаи распределениеобъемапамяти. Определение
ипа памяти
рактическоезанятие 6.2.2. Определениеизбирательностивнимания по методике
юнстбе ге а

актическое занятие 6.2.3. Эксп есс-анализ авый мозг — левыймозг»
аз ел . Итоговаяапе а ия
актическое занятие 7.1. Мой изиологическийпо т ет

рактическое занятие 7.2. Устный опрос «Ситуационныезадачи по
натомии»
Итого

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ
5.1. Материально-техническоеобеспечение
Реализацияпрограммына базекампуса:
-

корпус N2 1, кабинетN2 24;
- корпусN2 1, кабинетN9 25;
- корпус NQ 1, кабинетN9 3;
- корпус NQ 1, кабинет .N2 4;
- корпус N2 1, кабинетN9 5;
- административныйкорпус, кабинетN9 1 ;
- мебель, оборудованиеи расходныематериалы(Приложение 1)

5.1. Информационноеобеспечениеобучения

1
1

1

1
5

2

1

1
1

5

2
1

1

з
1

1

1

2

2

Переченьрекомендуемыхучебныхизданий, Интернет-ресурсов,дополнительной
литературы.

Основныеисточники:
1. Федюкович, Н. И.Анатомияи физиологиячеловека: учебник/ Н.И.Федюкович.

574 с.: ил. — (Среднее медицинское образование).Ростов-на-Дону:Феникс, 2020.
Режим доступа: по подписке. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601645.

Библиогр.:с. 568. — ISBN 978-5-222-35193-2. — Текст:электронный.
2. Ериков, В. М. Анатомо-физиологическиеособенностиорганизма человека:

учебноепособие: [16+] / В. М. Ериков, А. А. Никулин, Т. А. Сидоренко;Рязанский



государственныйуниверситетим. С. А. Есенина.— Москва;Берлин:Директ-Медиа,2020.
317 с.: ил., схем. URL:Режим доступа: по подписке.
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596059— Библиогр.в кн. — ISBN 978-5-4499-
1511-5. — DOI 10.23681/596059. — Текст: электронный.

З. Никишов, А. И. Биология: 9 класс: человек и его здоровье:учебник/ А. И.
Никишов, Н. А. Богданов;под ред.А. И.Никишова.— Москва: Владос, 2021. — 273 с.: ил.,

табл. — Режим доступа: по подписке. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id—
— ISBN 978-5-907433-31-1. — Текст: электронный.

4. Иваницкий, М. Ф. Анатомиячеловека (с основами динамическойи спортивной
морфологии): учебник/ М. Ф. Иваницкий;под ред.Б. А. Никитюк, А. А. Гладышевой, В.

624 с.: ил. — Режим доступа: поф. Судзиловского.17-е изд. — Москва:Спорт, 2023.
подписке. — URL: https:l/biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699122. ISBN 978-5-
907601-22-2. — Текст: электронный.

5. Федюкович, Н. И. Анатомияи физиологиячеловека: учебник/ Н. И.Федюкович.
574 с.: ил. — (Среднее медицинское образование).Ростов-на-Дону:Феникс, 2020.

Режим доступа: по подписке. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601645.

Библиогр.:с. 568. — ISBN 978-5-222-35193-2. — Текст: электронный.
Дополнительныеисточники:
1. Анатомия человека. Учебник / М.Г. Привес.- М.: Гиппократ, 2005.

ГайворонскийИ.В. Нормальнаяанатомия человека. В 2-х томах: учебник
-720 с.
/ и.в.

- СПб.: спецлит, 2007Гайворонский.
анатомии человека. Синельников Р.Д.,2. Атлас
-344 с.Медицина, 2009.
анатомии человека. Синельников Р.Д.,3. Атлас

Медицина, 2009 .-248с.
4. Атлас анатомии человека. Синельников Р.Д.,

Медицина, 2009. -232 с.

анатомии человека. СинельниковР.Д.,5. Атлас
-312с.Медицина, 2009.

Синельников

Синельников

Синельников

Синельников

Я.Р.,

Я.Р.,

Я.Р.,

Я.Р.,

том

том

том

том

6. Учебно-методическоепособиепо топографическойанатомии и оперативной
хирургии для студентов лечебногофакультета.[В. И. Сергиенко, Э. А. Петросян, А. А.
Сухинин— М: Медицина, 2001

7. Учебное пособие по дисциплине «Анатомия и физиологиячеловека (с

возрастнымиособенностямиразвития)» для студентовдневной, заочной и дистанционной
формобучения/ ОсадчаяЕ.А. - орёл:ГОУ ВПО «ОГУ». - 2008 - 202с.

8. СапинМ.Р.,БиличГ.Л.Нормальнаяанатомия человека: Учебник.В 2 кн. Кн. 1
М.: ООО «Медицинскоеинформационноеагентство», 2010 — 480 с.:

9. Сапин М. Р.Анатомиячеловека /М.Р.Сапин, Э.В. Швецов.— Изд.2-е. — Ростов
(Среднее профессиональноеобразование).н [Д: Феникс, 2008 368 с.: ил.

Улитко, М. В. Анатомиячеловека: учеб.-метод.пособие/ М. В. Улитко, И.10.

М. Петрова, А. А. Якимов;[под общ.ред.М. В. Улитко]
•

М-во науки и высш. образования88 с.Рос.Федерации,Урал.федер.ун-т. — Екатеринбург:Изд-воУрал.ун-та, 2018
11. Началафизиологии:учебник/ ред.А. Д.Ноздрачев[и др.]. — СПб. : Лань, 2002.

- 1088 с.
12. Сергеев, И.Ю. Физиология человека и животных в З т. Т.1. Нервнаясистема:

практика для вузов [Текст:анатомия, физиология, нейрофизиология:учебники
Электронныйресурс]: /И.Ю. Сергеев, В.А. Дубынин, А.А. Каменский. — М.: Изд-во
«Юрайт», 2020. — ЭБС «Юрайт»— Неогр.доступ.

13. Физиология человека и животных: учебно-методическоепособие /
сост. Е.В.

Осипова. — Иркутск:ИНЦХТ, 2017. — 238 с.



14. ЛекахВ.А. Ключ к пониманию физиологии:Учеб. пособие/В. А. Леках. — М.:
ЕдиториалУРСС, 2202. - 360 с.

5.2. Кадровоеобеспечение
Реализацияпрограммы обеспечиваетсяпедагогическими кадрами, имеющими,

образование,соответствующеенаправлениюпрограммы.
5.3. Организацияобразовательногопроцесса
Каждыйучащийсяимеет рабочееместо с доступом к сети Интернет(принеобходимости), к современным профессиональнымбазамданных, информационным

справочными поисковым системам.

Программаобеспечиваетсяучебно-методическимкомплексом и материаламипо
всем дисциплинам, разделам(модулям).

Каждыйучащийсяобеспеченне менее чем одним учебнымпечатным и/или

электронным изданием по каждойдисциплине (модулю) (включая электронные базы
периодическихизданий).

Внеаудиторнаяработаучащихся сопровождаетсяметодическим обеспечением и

обоснованиемвремени, затрачиваемогона ее выполнение.
Образовательнаядеятельность учащихся предусматривает следующие виды

учебныхзанятий и учебныхработ:лекции, практическиезанятия, лабораторныеработыи
другиевиды учебныхзанятий и учебныхработ,определенныеучебнымпланом.

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫ

6.1. Текущаяоценка результатов освоения программы осуществляется
преподавателемв формепроверкипрактическихработ.

6.2. ОсвоениеДОПзаканчивается итоговой аттестациейучащихся. Лица, успешно
освоившие ДОПи прошедшие итоговуюаттестацию, получают сертификат.

6.3. В соответствии с учебнымпланом итоговая аттестация по программе
«Погружениевнутрь: основы анатомии человека»» осуществляетсяв формеустногозачета6.4. Порядокпроведенияитоговойаттестации:

Формойитоговой аттестации является комбинированныйэкзамен, состоящийиз
двух практическихзаданий:

1. Решение ситуационных задач.
2. Выполнение практическойработы«Мойфизиологическийпортрет»

1. Ситуационныезадачи:
2. Показываяна лекции ребро, подвергшеесяспециальнойобработкекислотой,

лекторпродемонстрированеё гибкость, завязав эту кость в узел.Вопрос:какие вещества,

входящие в состав кости, обеспечиваютеёупругость и эластичность?
З. В школе при профилактическомосмотре у школьника выявили изгиб

позвоночного столбаво фронтальнойплоскости. Вопрос:какие изгибы позвоночного
столбавы знаете?

4. Зубыу пациента крепко сжаты, он не может открыть рот вследствие
воспалительного процесса. Вопрос:какие мышцы задействованыв этом процессе?

5. Пациентжалуется на сухость в полости рта и затруднениепри глотании пищи.

Вопрос:с нарушениемфункциикаких органовсвязано это состояние?
6. У больногодиагностированаппендицит — воспаление червеобразногоотростка.

Вопрос:к какомуотделутолстойкишки относится червеобразныйотросток?
7. Воспалительный процесс слизистой оболочки носовой полости может

распространятсяна сообщающиес ним околоносовые пазухи. Вопрос:перечислите
околоносовые пазухи.



8. В травматологическийпункт поступил раненыйс проникающим ранением
груднойстенки на уровне верхнего края 1-го ребрасправа. Вопрос:вероятно ли
повреждениеплеврыв этом случае?9. Что произойдетс функциейэндокриннойжелезы, если в организм вводить
большиедозы гормоновэтойжелезы?

10. <<Дышитеглубже», говоритбольномуврач. У некоторыхлюдей после
нескольких глубокихвдохов появляется головокружение.Объяснитепричину этого.

11. На ЭКГ отмечено раздвоениезубцаR. О чем это говорит?12. Почемупри некоторыхзаболеванияхпочек у больныхвозникают отеки?
13. У двух людейпроизошелинфарктмиокардаодинаковойтяжести. Одиниз них

систематически занимался спортоми болезньу него протеклалегче. Почему?14. Рассчитайте, сколько кг от массы тела приходится на опорно-двигательную
систему человека и сколько отдельно на скелет, если масса человека 75 кг, на опорно-
двигательнуюсистему приходится40 %, отдельно на кости - 10 0/0.

15. Если приложить ухо к груднойклетке в областисердца, то можно услышать
звуки (тоны сердца): так — та, так -та, так — та. Чтоэто за звуки и почему их при каждом
сокращениисердцане меньше двух?16. Какизменится величинакровяногодавления привоздействиихолода или тепла?

17. У легкоатлетов хорошоразвитыне только мышцы ног, но и мышцы грудной
клетки и сердца.Какможно объяснитьтакое явление?

18. Как осуществляетсясаморегуляциякровяногодавления?
19. Почемучаще всего инфекционныезаболеванияпоражаютправыйбронх,а также

правоелегкое, инородныепредметычаще всего находятся именно в них?
20. Почемуприменениеантибиотиковможет вызвать нарушениепищеварения?21. Давнозамечено, что у человека в жаркую погоду выделяется пота больше, чем

мочи, а в холоднуюнаоборот.Как можно объяснитьтакую закономерность?

2. Заданияпрактическойработы«Мой физиологическийпортрет»

Цель этой работы оценить состояние Вашего здоровья по результатам
самонаблюдения, проведенногов течение профильнойсмены по анатомии.

Фамилия имя Отчество
1.

2.

З.
4.

5.

8.

Датарождения • 20—)•

СколькоВам полных лет
Месторождения(область, район, город, поселок)
Рост(см) стоя

Массатела:
сидя

6. ИндексКетле 1 (ИК масса (кг)/рост (м2)
7. ИндексКетле 2

Объем груди (см) в покое на вдохе после выдоха

1. Характеристикадвигательного агшаратас использованием метода динамометрии
1.1. Оценкауровняработоспособности(Р) правойи левойрук
Р сред.прав.
Р сред.лев.

(1 измерений:
(10 измерений:

1.2. Показательработоспособностимышц правой(S прав.



и левой (S лев. рук.
1 .З. Оценкадинамометрическогоиндекса правой(ДИ прав.
левой (ДИ лев.

Вывод
РУК.

1.4. Показателисилы мышц руки (кг).
По 6 измерений:правойруки и левойруки

и

и левой руки1.5. Определениесиловой выносливости (сек) правойруки

Заключение:
II. Безусловныерефлексы

Рефлексыспинного мозга (есть, нет)

2.1. Коленныйрефлекс:праваянога левая нога
2.2. Ахиллов(пяточный рефлекс): праваянога левая нога
2.3. Подошвенныйрефлекс(Бабинского): праваянога левая нога

Рефлексыпродолговатогомозга
2.4. Мигательный рефлекс:латентный период при действиипрямого раздражителя(с)

латентный периодпридействииусловного
раздражителя(слово «мигай!») (с)

Рефлексысреднегомозга
2.5. Рефлекторнаяреакцияна свет: первоначальныйдиаметрзрачкалевого глаза
(мм) и радужки (мм), диаметрзрачкаправогоглаза (мм) и радужки
(мм). Изменениехарактеристикглаз
после того, как их закрывалина 10 с: диаметрзрачкалевого глаза
(мм) и радужки
радужки

(мм), диаметрзрачкаправогоглаза (мм) и

(мм).

2.6. Рефлекс,сохраняющийположение тела: времясохраненияравновесия
(с)

2.7. Ориентировочныйрефлекс:времяреакции
Рефлексыпромежуточногомозга
2.8. Позный рефлекс:времясохраненияпозы
Рефлексымозжечка

(с)

(с)

2.9. Рефлекс,обеспечивающийоценкуположения головы, глаз и туловища придвижении:
после 10—20 быстрыхвращательныхдвиженийопределитьстепень отклонения от прямой
линии (см) и изменение скоростидвижения (сек).

2.1 Рефлексцеленаправленныхдвижений(пальценосовая проба)

Заключение:

III. Высшая нервная деятельность
3.1. Оценкараспределенияи объемапамяти: времяраспределениячисел
в квадрате:
в порядкевозрастания (сек) и убывания (сек)



3.2. Оценкаконцентрациивнимания припереработкезрительнойинформациив условных
единицах по таблицеАнфимовас буквами(4 мин.):

М (количество вычеркнутых букв) количество букв)

А, усл. ед. (коэффициент точности выполнения задания) S, бит./сек

(общее количество просмотренныхзнаков)

умственнойпродуктивности)
Р, усл. ед. (коэффициент

3.3. Исследованиеобъемаи скоростипереработкизрительнойинформации
с использованиемтаблицс кольцами Ландольта(5 мин.):

N (количество просмотренныхколец) Q, бит(объем зрительной
информации) п (количество пропущенных колец)

Т сек (время выполнения задания)

информации)

Вывод
3.4. Определениетипа памяти:

количество правильноназванных цифр:

S, бит/сек (скорость переработки

слуховаязрительная
Вывод

моторная

IV. Функциональноесостояние сердечно-сосудистойсистемы
4.1. Измерениеартериальногодавления в покое и принагрузке
САД, мм рт. ст. покой
ДАД, мм рт. ст. покой
ПД, мм рт. ст. покой

после 20 приседаний
после 20 приседаний

после 20 приседаний

спустя 10 мин

спустя 10 мин

спустя 10 мин
ЧСС/мин покой
СО, мл покой
МОК, л покой

после 20 приседаний
после 20 приседаний
после 20 приседаний

спустя 10 мин

спустя 10 мин

спустя 10 мин
4.2. ДыхательныйсердечныйрефлексГеринга(тонус блуждающегонерва)

ЧСС/мин в покое ЧСС/мин на вдохе во времязадержкидыхания
Вывод

4.3. Глазо-сердечныйрефлекс(рефлекс Даньини— Ашнера)
ЧСС/мин покой ЧСС/мин после надавливания на глазные яблоки
ЧСС/мин после надавливания на глазные яблокичерез60 сек.

Вывод

4.4. Ортостатическаяпроба:1) покой:ЧСС лежа

2) после подъема: ЧСС/мин

Вывод

5.1. ПробаШтанге:
чсс, мин чд,
6.3. ПробаГенче:

чсслежа
¯ чссстоя

V, Функциональноесостояние дыхательнойсистемы
после 20 приседанийпокой спустя минуту

мин _
ЧСС/ЧД ЧСС/задержка дыхания



покой после 2() приседаний
ЧСС/задержка дыхания

Вывод

спустяминуту чсс, мин чд, мин ЧСС/ЧД

5.2. Пробана максимальнуюзадержкудыхания:
покой
ЧСС/ЧД

Вывод

после 20 приседаний спустя минуту
ЧСС/задержка дыхания

чсс, мин

VI. Пищеварениеи обменвеществ
6.1. Величинадолжного основного обмена, ккал./сут.:
6.2. Отклонениеот должного основного обмена:
САДмм рт. ст. ДАД,мм рт. ст. ПД,мм рт. ст.
% отклонения (по формулеРида)
% отклонения (по номограммеРида)

Вывод
Оценкасуточныхэнергозатратв течение суток

кДж

ЧСС, мин

Энергетическаяценность продуктов, потребляемыхв течение суток:
буднийдень
Содержание(г) в потребляемойпищи в буднийдень:
Белков и жиров углеводов

чд, мин

и

Потреблениеводы в буднийдень (мл):
и

и

Баланспотребляемойэнергии и ее траты в течение суток:
Заключение

VII.Индивидуальныеи популяционные гомеостатические реакции.
Адаптация

7.1. Оценкабиологическоговозраста
масса тела, кг_; САД, мм рт. ст.
ПД, мм рт. ст.

• здв, с
•

СБ, с

ДАД, мм рт. ст.
СОЗ, баллы

фБВ
Выво

ДБВ ФБВ - ДБВ ФБВ/ДБВ
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Приложение1

Мебель
—Креслодля обучающихсяТип2 сетчатая ткань, крестовинаметалличес.хромированная
—Креслодля обучающихсяТип2 сетчатая ткань,голубая, металлич. Хромированная
—Креслодля обучающихсяТипЗ сетчатая ткань черная, крестов.металличес.хромиров.
—СтолучебныйтипЗ(1400*600*750мм) метал.каркас-серыйматовый ,столешница.белая

—Стулдля обучающихсяТип 1, синий (532*550*815мм)

Оборудование
—Комплектанатомических моделейдемонстрационный;
—Набордемонстрационногооборудования”Общаябиология”;
—Комплектоборудования”Электрофизиологияи физиологиячеловека”;
—Комплектдем. оборудования”Модельглаза человека”с руководствомдля учителя;
—Цифроваялабораторияпо физиологии;
—Комплектмикропрепаратовпо анатомии (углубленный уровень);

—Цифровоймикроскопс жидкокристаллическимдисплеем;
—Тонометрэлектронный;
— Тонометрмеханический;
—Кардиограф;
—Глюкометр;
—Молоток неврологический;
Фонендоскоп;

—Комплект анатомических моделейдемонстрационныйтип 2;

—Интерактивныйкомплекс Тип4 (монитор, системныйблок, клавиатура, мышь,
проектор, экран).


