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1. ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАПРОГРАММЫ1.1. Нормативно-правовыеоснования разработкипрограммыНормативнуюправовуюосновуразработкипрограммы
—Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N9273 «Об образованиив РоссийскойФедерации»;
—ПриказМинпросвещенияРоссии N2 196 от 09.11.2018 (ред. от 30.09.2020) «ОбутвержденииПорядкаорганизации и осуществления образовательнойдеятельности подополнительным общеразвивающимпрограммам»;
—ПриказМинпросвещенияРоссии от 30.09.2020 N 533 «О внесении изменений вПорядокорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительнымобщеразвивающимпрограммам, утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот 9 ноября2018 г. N 196» (Зарегистрировано в МинюстеРоссии27.10.2020 N 60590);

—Методическиерекомендации по проектированию дополнительныхобщеразвивающихпрограмм(включая разноуровневыепрограммы) / Приложениек письмуМинистерстваобразованияи науки РоссийскойФедерацииN9 09-3242 от 1 8 ноября2015 г.;—Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт среднего общегообразования(утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413).(С изменениями и дополнениями от: 29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 29 июня 2017 г.,24 сентября, 1 1 декабря2020 г.);

—Федеральный государственный образовательный стандартосновного общегообразования(утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17
декабря2010 г. N 1897) (С изменениями и дополнениями от: 29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 11 декабря2020 г.);

—ПостановлениемГлавного государственногосанитарного врача РоссийскойФедерацииот 28.09.2020 г, N9 28 «Об утверждениисанитарныхправил СП 2.4. 3648-20
<<Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациямвоспитания и обучения,
отдыха и оздоровлениядетейи молодежи»;

—УставОбразовательногоцентра«Персей>>;—Положениеоб организации и осуществлении образовательнойдеятельности подополнительным общеразвивающимпрограммам.1.2. Актуальностьпрограммы заключается в том, что она рассчитана наадаптацию ребенкак процессам, протекающим в современномобществе, его социализациюв
условиях современнойжизни; дает профориентационныезнания по профессиям:спасатель,пожарный, высотник, что может стать определяющимв выбореобучающимсясвоейбудущейпрофессии.Для эффективногообученияподрастающего поколения безопаснойжизнедеятельностинеобходимо, чтобыони успешно усваивализнания, вырабатывалиуменияи навыки, а также имели желание, интереск обеспечениюсобственнойбезопасностиибезопасностиокружающих. Сегоднятяжело представитьнашу жизнь безтакого предмета,как <<Основыбезопасностижизнедеятельности»(далее — «ОБЖ>>), которыйпредназначендлявоспитания культуры безопасности, подготовки учащихся к безопасномуповедению в
повседневнойжизни, в опасных, в том числе чрезвычайныхситуациях природного,
техногенного и биологосоциальногохарактера, формированияу них здоровогои безопасногообразажизни, уменийи навыков оказания первойпомощи, а также приобретениянавьжов в
областигражданскойобороны.

Нельзя в деле подготовки детей к действиямв экстремальных ситуацияхограничиватьсятолько рамками школьного курса.Длявыработкинавыков и уменийпростонеобходимыпрактическиезанятия во внеурочное время, ведь детская психология требуетвыхода, демонстрациидостигнутогона каком-то периоде обучения.По своей природезаинтересованныйребенокстремится к тому, чтобыпроверитьсвои силы, сравнить своивозможности с возможностями сверстников.1.3. Направленностьпрограммы:социально-гуманитарная1.4. Адресатпрограммы:

З



К освоению программыдопускаются учащиеся образовательныхорганизацийввозрастеот 14 до 17 лет.
1.5. Цельи задачи (планируемые результаты) освоения программы:
Цель:является формированиеу учащихся сознательного и ответственного отношения

к вопросамличной и общественнойбезопасности, получение ими практических навыков и
уменийповедения в экстремальныхситуациях, стремления к здоровомуобразужизни,совершенствование морально-психологического состояния и физическогоразвитияподрастающегопоколения.

Задачи:
Образовательные:
- обучениеи предоставлениепрактического опыта по программев сетевой форме<<Школабезопасности.Основыбезопасностижизнедеятельности»;
формированиепрактических навыков и уменийнеобходимыхдля принятияадекватных и безопасныхрешенийв различных экстремальныхситуациях.

-Развивающие:
-

развитиеу учащихся практических навыков поведения в экстремальныхситуациях,
полученныхна урокахпо предмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»;

развитиеу учащихся социального опыта командного взаимодействия, само- и
взаимопомощи;

-

развитиефизическихспособностейв условияхдополнительного образованиядетей;- приобретениесоревновательногоопыта в соревнованиях«Школабезопасности»;развитие Всероссийскогодетско-юношеского движения <<Школабезопасности».Воспитательные:
-

привитие средиобучающихсяздоровогои безопасногообразажизни;формированиемотивационных основ личной и общественнойбезопасности.;- воспитание волевых качеств личности в условиях дополнительного образованиядетейсредствамитуристско-краеведческойи физкультурно-спортивнойдеятельности.
Метапредметныерезультаты:

Регулятивные:
понимать своё продвижениев овладении содержаниемкурса;

— замечать и исправлятьошибкисвои и партнёра.
Познавательные:

понимать информацию, представленнуюв виде речи, текста, схем, таблиц, видео;
анализироватьсвои ошибки, характерныеошибки других участников, делать

выводы;
—находить рациональноерешениепоставленнойзадачи.
Коммуникативные:

знать и пользоваться командами, речевымисочетаниями между участниками привыполнении заданий;
осуществлятьвзаимопроверкуприработев команде.1.6. Объем и срок освоения программы. Программарассчитана на 60 час и

предполагаетовладение материаломв течении 12 дней. Данноеколичество часов
определяетсясодержаниеми прогнозируемымирезультатамипрограммы.1.7. Формаобучения:очная.

1.8. Формыаттестации. Оценочныематериалы.1.9. Дляотслеживания результатовосвоения дополнительнойобщеразвивающейпрограммыв каждом разделе предусмотрендиагностическийинструментарий, которыйпомогает педагогуоценить уровень и качество освоения учебногоматериала.В качестве
диагностического инструментарияиспользуются:

-

тестирование;
-

контрольныесрезы(выполнение нормативов);
-

соревнования.
1.10. Режим занятий —

реализацияпрограммыпроходитв течение 12 дней, не более6 часов в день.
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1.11. Особенностиорганизацииобразовательнойдеятельности1.12. заданиймуниципального, регионального и заключительного этапов олимпиады
предыдущегогода для устраненияошибок при их решении.1.13. Практическиезанятия направлены на совершенствованиенавыков оказанияпервойпомощи, использования первичных средствпожаротушения, спасательных средствиальпинистского снаряжения.Отдельнымблокомпредставленызанятия по основам военной

службы:сборкаи разборкаавтомата, стрельба, изучениеспособовдействийпри угрозенападения противника.На итоговых испытаниях участники продемонстрируютполученныев процессесмены знания, уменияи навыки.
1.14. Содержаниепрограммыреализуетсячерез решение на занятиях проблемныхситуаций, практического выполнения заданий по правилам пожарнойбезопасности,безопасногоповедения на водных объектах, в лесу, городе, при угрозе и возникновении ЧС

природногои техногенного характераи т.д.1.15. Даннаяпрограммаспособствуетформированиюценностных ориентировучащихся, развитию ценностно-смысловой сферыличности на основе общечеловеческих
принциповнравственности и гуманизма, развитию широкихпознавательных интересовитворчества.

1.16. Формаитоговой аттестации личный зачет по итогам выполнения
практических заданий, связанных с решением задач Всероссийскойолимпиады школьников
по предмету«ОБЖ», разборомошибок в теориии практике, выполнением практическихзаданий оказанию первойпомощи, использованию первичных средств пожаротушения,
спасательных средств и альпинистского снаряжения, упражненийпо сборкеи разборкеавтомата, стрельбе, применению способовдействийпри угрозенападения противника.

УЧЕБНЫЙПЛАН2.

РаспределениеПромежуточная

1.1.

1.2.

2.1

2.2

2.3
2.4

2.5

Наименованиеразделов, дисциплин
(модулей)

аздел 1. Теоретическиеосновы
водное занятие

Законодательно-нормативныеакты в

областизащиты от ЧС
аздел 2. Практическаяподготовка

равилаповедения в экстремальных
резвычайныхситуациях, природногои
ехногенного ха акте а

Основымедицинских знаний и
до ового об аза жизни.
Основытуристскойподготовки
равиладорожногодвижения

Основывоенной службы

О

6

2

4

50

10

10

10

10

10

4

о

8

4

2

2

20

4

4

4

4

4

Итоговаяаттестация

часов

2

2

30

6

6

6

6

6

4

аттестация

Тестирование

Тестирование,
решение

ситуационных
задач

Личный зачет

по итогам
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Итого: 60 24

практических
заданий

36

КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИКз.
3.1. Дляреализациидополнительнойобщеразвивающейпрограммы предусмотрена

очная формаобучения.32. Срокосвоения ДОПсоставляет 12 дней.
3.3. Календарныесроки реализации ДОП устанавливаются Образовательным

центром«Персей>>на основании плана-графика.

1.1.

1.2.

2.1

2.2

2.3.

2.4.

2.5.

Ш
3.1.

4.

Наименованиеразделов,
дисциплин,модулейи тем

аздел 1. Теоретическиеосновы
водное занятие

аконодательно-нормативные
акты в областизащиты от ЧС
аздел 2. Практическая
одготовка

равилаповедения в

экстремальныхчрезвычайных
ситуациях, природногои
ехногенного ха акте а

Основымедицинских знаний и
до ового об аза жизни.
Основытуристскойподготовки
равиладорожногодвижения

Основы военнойслужбы
Итоговая аттестация
тоговая аттестация

Итог

всего
часов!

в т.ч. СР

2 2

50

10

10

10

10

10

4

60

2

2

6

6

6

2

4

Дни

6644 6

6

4

СО РЖАНИЕ ОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫ
Наименование, содержание

раздела, дисциплины (практические, теоретические занятия)
аздел 1. Теоретическиеосновы

ема 1.1. Вводноезанятие
Тео етическое занятие 1.1. Вводноезанятие
ема 1.2. Законодательно-номативныеакты в областизащиты от ЧС
еоретическоезанятие 1.1. Безопасностьи защита человека в опасных,

экст емальных и ч езвычайных сит ациях
Практическоезанятие 1 . . Законодательныеи нормативныеправовые акты РФ в

областиобеспечениябезопасностиличности, обществаи гос да ства
аздел 2. П актическая подготовка

Всего
часов

6

2

2

4
2

2

60



ема 2.1. Правилаповедения в экстремальныхчрезвычайныхситуациях,
п и одного и техногенного ха акте а.

Теоретическоезанятие 2.1. ЧС природногохарактера, классификация,виды,
ействиянаселения
Практическоезанятие 2.1.1. Средстваиндивидуальнойзащиты органовдыхания,
кожи. Медицинскиес едства индивид альной защиты.
рактическоезанятие 2.1 , 2. Средстваиндивидуальнойзащиты: ОЗК, ГП на себяи
ост адавшего. С едства индивид альной защиты: Л-1, КЗ
ема 2.2. Основы медицинских знаний и здо ового об аза жизни.
еоретическоезанятие 3.1. ЗОЖ и вредныепривычки.Вредноевлияние куренияи
потреблениеспиртных напитков и наркотическихвеществ на здоровьеи
аботоспособность.
Практическоезанятие З. 1 . 1. Основныеправилаоказания первоймедицинской
омощи.
П актическое занятие З.1.2. Ин екционные и неин екционные заболевания.
Практическоезанятие З.1 .З. «Этапыоказания первойпомощи при неотложных
сит ациях».
ема 2.3. Основы истской подготовки
Теоретическоезанятие 2.3. Личноеи групповоетуристскоеснаряжение.О иенти ование.

актическое занятие 2.3.1. Вязание злов. Вязаниест аховочнойсистемы
актическое занятие 2.3.2. Наведениепе еп авы, п еодоление этапа б од
актическое занятие 2.3.3. Работасо спасательнойпетлёй.
рактическоезанятие 2.3.4. Преодолениеэтапов навесная переправаи траверс

склона
П актическое занятие 2.3.5. Ве евочные этапы
ема 2.4. П авила до ожного движения

Тео етическое занятие 2.4.1 Знаки, сигналы, азметка.
Тео етическое занятие 2.4.2. о ожные знаки, класси икация и пы.
Теоретическоезанятие 2.4.3. Правиладорожногодвижения на нерегулируемыхе ек естках. Сигналы ег ли овщика.
Теоретическоезанятие 2.4.4. Дорожнаяразметка.Назначенияи обозначения
азметки.
П актическое занятие 2.4.4. П для пешеходов и велосипедистов
ема 2.5. Основы военной с бы

Тео етическое занятие 2.5. Г ажданская обо она в РФ, её ст т а и задачи.
Тео етическое занятие 2.5.1. Видыи ода войскВСРФ.
еоретическоезанятие 2.5.2. Индивидуальныеи коллективные медицинские средств
ащиты и оказания помощи
еоретическоезанятие 2.5.З. Требованиябезопасностипри проведении занятий п
огневойподготовке и об ащении с о жием и боеп ипасами.

актическое занятие 2.5.4. Техникаметания анаты. Подачаспасательных с едств
З. Итоговая аттестация
актическое занятие 3.1. Итоговаяаттестация
того

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ5.1. Материально-техническоеобеспечение
5.2. Реализацияпрограммына базекампуса:
-

корпус N21 кабинетN2 25;
- мебель, оборудованиеи расходныематериалы(Приложение 1)

Информационноеобеспечениеобучения

10

4

З

10
4

2

2
2

10

4

1

2

1

10
1

1

1

1

6

10

1

1

1

6

4

4

60
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Переченьрекомендуемыхучебныхизданий, Интернет-ресурсов, дополнительной
литературы

Основныеисточники:
Кузнецова, Н.В. Способыактивизации познавательнойдеятельности обучающихсяв

курсеОБЖ: учебноепособие/ Н.В. Кузнецова.— Москва;Берлин:Директ-Медиа, 2016. — 106

с.: ил. Режим доступа: по подписке.
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=4442()3

2. Кузнецова, Н.В. Методикаорганизации самостоятельнойработыучащихся при
обученииОБЖ: учебноепособие

/ Н.В. Кузнецова.— Москва;Берлин:Директ-Медиа, 2018.122 табл. Режим доступа:с.: схем., по подписке.ил.,

URL: https://biblioc1ub.ru/index.php'?page=book&id=493641
З. Основы безопасностижизнедеятельности и первоймедицинскойпомощи: учебное

пособие/ под общ.ред.Р.И.Айзман, С.Г. Кривощекова, И.В. Омельченко.— Изд.3-е, испр. и
доп. — Новосибирск:Сибирскоеуниверситетскоеиздательство,2005.

— 464 с.: ил., табл., схем.
(Университетская серия). Режим доступа: по подписке.

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57321
4. Основы безопасностижизнедеятельности: учебноепособие: в 2-х ч. /

сост. А.Н.
Приешкина;Министерствоспорта Российской Федерации, Сибирскийгосударственный
университет физическойкультуры и спорта. Омск: Сибирскийгосударственный
университетфизическойкультуры и спорта, 2013. — Ч. 1. Обеспечениеличной безопасностии
сохранение здоровья. 111 с.: табл. Режим доступа: по подписке.
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=b00k&id=277323

5. Айзман, Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебноепособие /

2-е изд., стер. — Новосибирск:СибирскоеР.И.Айзман, Н.С. Шуленина, В.М.Ширшова.
университетскоеиздательство, 2010. 256 с.: ил., табл., схем. — (Университетская серия).

Режим доступа: по подписке. — URL: htt s.'//biblioclub.ru/index. h ? а e=book&id=57596
6. Братановский, С.Н. Административно-правовоерегулирование деятельности по

оказанию первойпомощи / С.Н. Братановский, А.Ю. Закурдаева.— Москва;Берлин:Директ-
Медиа, 2016. 229 с. Режим доступа: подписке.по
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id—483852

7. Горшенина, Е. Оказаниепервоймедицинскойпомощи при кровотечениях, ранениях
и травмах: ушибах, вывихах, переломах

/ Е. Горшенина;Оренбургскийгосударственный
университет. — Оренбург:Оренбургскийгосударственныйуниверситет, 2014. — 100 с. — Режим
доступа: по подписке. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id—259139

Дополнительныеисточники:

Популярнаяэнциклопедия выживания [Текст] / АндрейИльичев.
Челябинск:Южно-Уральскоекн. изд-во, 1996. - 399 с.

2. Безопасностьжизнедеятельности [Текст]! Учебноепособие под общ.ред.Н.
К. Дёмика.— М.: Изд-воРос.экон.акад., 2007.

Интернет-источники.•
1 . https://www.mchs.gov.ru/- сайтМЧС России
2. ОБЖ.ру- на данном веб-сайтепредставленыучебныематериалы, авторские

программы, а также методические пособия, нормативныедокументы, статьи и публикациикак

для обучающихсяи педагогов, так и для родителейи всех кто интересуетсяпроблемами
безопасностижизнедеятельности;

З. http://www.spas01.ru/problem/recommendations/{! - национальныйцентр массового

обучениянавыкам первойпомощи. Школа В.Г. Бубнова
4. http://www.goodlife.narod.ru - Искусствовыживания. А.В. Бурьяк
5.

библиотека
6.

https://www.elibrary.ru/project_user tools.asp

www.nlr.ru — Российскаянациональнаябиблиотека

Научная электронная
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7. www.rsl.ru — Российскаягосударственнаябиблиотека
5.3. Кадровоеобеспечение. Реализацияпрограммы обеспечиваетсянаучно-

педагогическими образование,кадрами, имеющим соответствующеепрофилю/направленности программы.
5.4. Организацияобразовательногопроцесса
Каждыйобучающийсяимеет рабочееместо с доступом к сети Интернет(принеобходимости), к современным профессиональнымбазам данных, информационным

справочными поисковым системам, электроннойбиблиотеке«Библиоклуб».Каждыйобучающийсяобеспеченне менее чем одним учебнымпечатным и/или
электроннымизданием по каждойдисциплине (модулю) (включая электронные базы
периодическихизданий).

Образовательнаядеятельность обучающихсяпредусматриваетследующие виды
учебныхзанятий и учебныхработ:лекции и практическиезанятия, игры.

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫ

6.1. Текущаяоценка результатовосвоения программыосуществляетсяпреподавателем
в форметестирования, проверкипрактическихзаданий.

6.2. ОсвоениеДОП заканчивается итоговойаттестациейобучающихся.Лица, успешно
освоившие ДОП и прошедшие итоговуюаттестацию, получают сертификат.

6.3. В соответствии с учебнымпланом итоговая апестация по программе
осуществляется в формеличного зачета по итогам выполнения практических заданий,
связанных с решением задач Всероссийскойолимпиады школьников по предмету <<ОБЖ»,
разборомошибокв теориии практике, выполнением практических заданийоказанию первой
помощи, использованию первичных средств пожаротушения, спасательных средств и
альпинистского снаряжения, упражненийпо сборкеи разборкеавтомата, стрельбе,
применению способовдействийпри угрозенападения противника.

6.4. Порядокпроведенияитоговойаттестации:
Личный зачет определяетсяпо времени и правильности выполнения практических

заданий.
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Приложение1

Мебель
— Устройстводля проведенияэкспериментовтип 2

—Приставкак устройствудля проведенияэкспериментовтип 2

—Приставкак устройствудля проведения экспериментов тип 1 (Стул ученический
поворотныйс регулируемойосновой)
—Устройстводля проведенияэкспериментовтип 5 Стол ученическийлабораторныйСШм-
1200

Оборудование
—Интерактивныйкомплекс Тип4 (Крепление для монитора+Стеклянаямагнитно-маркерная
доска Askell Lux 120х240 см

—МониторАОС 23.8” Value Line 24V2Q (00/01) черныйIPS LED 5ms 16:9 HDMI матовая
— Тренажерсердечно-легочнойреанимации
—Комплектанатоматических моделейдемонстрационный(состоит из 19 моделей)

—Кушеткамедицинская смотровая(650*52()* 1950)
—Аптечкауниверсальнаядля оказания первойпомощи 105.31

—Коммутационноеоборудованиетип 1 (Точка доступаMikroTik RBCAP2ND Wi-Fi белый)
— Тренажер-манекенпо уходу за больнымпациентом (Фантом человека)
—Компасученический
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