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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

1.1. Нормативно-правовыеоснованияразработкипрограммы.
Нормативнуюправовуюосновуразработкипрограммы(XMVdW1511-OI'.

—Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N9273 «Об образованиив Российской

Федерации»;
—Федеральныйзакон от 04.12.2007 г. МЗ29-ФЗ «О физическойкультуреи спорте в

РоссийскойФедерации»;
—ПриказМинпросвещенияРоссии N9 196 от 09.11.2018 (ред. от 30.09.2020) «Об

утвержденииПорядкаорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по

дополнительным общеразвивающимпрограммам»;
—ПриказМинпросвещенияРоссии от 30.09.2020 N 533 «О внесении измененийв

Порядокорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельности по дополнительным

общеразвивающимпрограммам, утвержденныйприказом Министерствапросвещения
РоссийскойФедерацииот 9 ноября2018 г. N 196» (Зарегистрировано в Минюсте России
27.10.2020 N 60590);

дополнительныхпроектированию—Методические порекомендации
общеразвивающихпрограмм (включая разноуровневыепрограммы)

/ Приложениек письму

Министерстваобразованияи науки РоссийскойФедерацииN2 09-3242 от 1 8 ноября2015г.;
—Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт среднего общего

образования(утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413).

(С изменениями и дополнениями от: 29 декабря2014 г„ 31 декабря2015 г., 29 июня 2017 г.,

24 сентября, 1 1 декабря2020 г.);
—Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт основного общего

образования(утв. приказомМинистерстваобразованияи науки РФ от 17 декабря2010 г.

N 1897) (С изменениями и дополнениями от:29 декабря2014 г., 31 декабря2015 г., 11 декабря
2020 г.);

—Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерацииот 28.09.2020 г. N2 28 «Об утверждениисанитарных правил СП 2.4. 3648-20

«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк организациямвоспитания и обучения,

отдыха и оздоровлениядетейи молодежи»;
—УставОЦ <<Персей»;
—Положение о разработкеи реализации дополнительных общеразвивающих

программ.
1.2. Актуальностьпрограммы.

не только вид спортивногоединоборства, но и система воспитания,Самбо
способствующаяразвитию морально-волевых качеств человека, патриотизма и

гражданственности.Самбо
- это, прежде всего, наука обороны.Самбо не только учит

самозащите, но и формируеттвердыйхарактер, стойкость и выносливость, которые
необходимыв профессиональнойи общественнойдеятельности.

Самбо способствуетвыработкесамодисциплины, формированиюнравственного
основания и качеств, необходимыхдля достижения жизненных целей.Летний период
составляет значительную часть годового объематренировочнойнагрузки, это время для

полноценного, правильноорганизованноготренировочногопроцесса, отдыха, оздоровления
и воспитания.

Программаспособствуетформированиюпотребностив здоровомобразежизни,
мотивации к достижению спортивныхрезультатови целевойустановки на спортивное
совершенствование.

1.З. Направленностьпрограммы — физкультурно-спортивная.



1.4. Адресатпрограммы:к освоению программыдопускаютсяобучающиесяпо

общеобразовательнымпрограммамв возрастеот 10 до 17 лет, проживающиена территории

Иркутскойобласти, прошедшие отбори попавшие в состав сборнойкоманды от

муниципальныхобразований,Иркутскойобластипо виду спорта«самбо».Отборпроводится
на основе результатоввыступления на мероприятияхединого календарногоплана
межрегиональных, всероссийскихи международныхфизкультурныхмероприятий, и

спортивныхмероприятийна 2022 и 2023 год.
1.5. Цель, задачи и планируемыерезультатыосвоения программы:
Целью программы является: усовершенствованиетехнико-тактических навыков

спортсменов, подготовкак соревнованиямпо самбо.
Задачи:
получение спортсменамизнанийв области самбо, освоение правили тактики на

соревнованиях, изучениеисториисамбо, опыта мастеровпрошлыхлет;
овладение методами определенияуровня физическогоразвития самбистови

корректировкиуровняфизическойготовности;

формированиемотивации к регулярнымзанятиям физическойкультуройи спортом,

привитиенавьжов самостоятельного многолетнегофизическогосовершенствования;
повышение скоростнойи специальнойвьшосливости, повышение мастерстваза счёт

овладения техническим и тактическим арсеналомво времярегулярныхтренировочныхзанятийи

спортивныхсоревнований;
создание условийдля сохранения, укрепления, дальнейшегоразвитияфункциональной

подготовленностиорганизма;
использование естественных сил природы для обеспечениянеобходимогоуровня

физическогоразвития,физическойподготовленности;
воспитание самостоятельности;

соблюдениенормколлективного и индивидуальногоповедения.

Планируемыерезультатыосвоения программы:
ПреДметныерезультаты:

знания, уменияи навыки по виду спортасамбо;
— совершенствованиеобщих и специальных физическихкачеств, технической,

тактическойи психологическойподготовки;
овладение навыками выполнения техники бросковс разных захватов и с разных

направлений;
знание особенностейфункционированияорганизма;
знание основ личнойгигиены;
знание основ здоровогообразажизни и закаливания организма;
умениебыть активным участникомтренировочногопроцесса;
умение использовать свой технический арсенал для успешного выполнения

поставленнойзадачи.
Личностныерезультаты:

чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи;

чувство ответственности, уважения, дисциплинированности,
самостоятельности, инициативности и творчества;

— смелость, стойкость, решительность,выдержка, мужество;
уважительноеотношение к чужомумнению;
чувствоуверенностив себе, верав свои возможности.

Метапредметные резуль таты :

Регулятивные:
понимать своё продвижениев овладении содержаниемкурса;

— замечать и исправлять свои ошибки.

активности,



Познавательные:
— понимать информацию,представленнуюв виде текста, рисунков, схем;

умениеанализироватьсвои ошибки, делать выводы;
— находить рациональноерешениепоставленнойзадачи.
Коммуникативные:
участвоватьв диалогепри выполнении заданий;
осуществлятьвзаимопроверку.

1.6. Объем и срок освоения программы.Программарассчитанана 72 часа и

предполагаетовладение материаломв течение 14 дней.Данноеколичество часов

определяетсясодержаниеми прогнозируемымирезультатамипрограммы.
1.7. Формаобученияочная.
1.8. Формыаттестации. Оценочныематериалы.
Для отслеживания результатов освоения дополнительнойобщеразвивающей

программы«Самбо» в каждом разделепредусмотрендиагностическийинструментарий,

которыйпомогает тренеруоценить уровень и качество освоения учебногоматериала.В
качестве диагностическогоинструментарияиспользуются:

тестирование (комплексы контрольных упражненийдля оценки общей,

специальнойфизической,технико-тактическойподготовки)

контрольныетренировочныеспарринги.
1.9. Режим занятий — реализацияпрограммыпроходитв течение 14 днейв очной

формев рамкахпрофильнойсмены. Занятияпроводятсяне более6 часов в день (45 минут) с

перерывоммежду занятиями не менее 10-15 мин.
1 . 1 (). Особенностиорганизацииобразовательнойдеятельности.

Содержаниепрограммыреализуетсячерезрешениена занятиях поставленных задач:

совершенствованиетехнической подготовленности, повышения уровня физическойи

специальнойподготовки, укреплениездоровьяи закаливание организмадетей.
Решение задач осуществляетсячерез:тренировочныезанятия, пребываниена свежем

воздухе, проведениеоздоровительных,спортивныхмероприятий.
сдача контрольныхнормативовпо общей1 . 11. Формаитоговой апестации

физическойи специальнойфизическойподготовке по виду спорта. Проводитсяв

соревновательнойобстановкев конце соответствующегоэтапа обучения.
2. УЧЕБНЫЙПЛАН

2.1. Учебныйплан по очнойформеобучения.

РаспределениеПромежуточная

I

1.1

1.2

Наименованиеразделов, дисциплин
(модулей)

Раздел1. Теоретическаяподготовка

Правилавида спорта«самбо»

равилаповедения и техника
безопасностив зале борьбы, на стадионе,

соревнованиях

часов

8

апестация

Тестирование12

2

2

2.3

8

12

2

2



1.3

1.4

1.5

п
2.1

2.2

2.3
2.4

2.5

Историязарождениясамбов мире
сториясамбов Иркутскойобласти
едико-биологическоеобеспечениев

порте
аздел 2. Практическаяподготовка
Общаяфизическаяподготовка

Специальнаяфизическаяподготовка
Техническая, тактическая подготовка

Инструкторскаяи судейскаяподготовка

онтрольныеупражненияи соревнования

1

1

6

57

10

10

24

10

З
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1

1

6

12

57

10

10

З
10

З
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Соревнования

Контрольное
тестирование
(нормативы)

СоревнованияИтоговая аттестация
Итого:

КАЛЕНДАРНЫЙУЧЕБНЫЙГРАФИКз.
3.1. Дляреализациидополнительнойобщеразвивающейпрограммыпредусмотрена

очная формаобучения.
32. Срокосвоения ДОПсоставляет 14 дней.
33. Календарныесроки реализацииДОП устанавливаются

основанииплана-графика.
ОЦ

Дни

<<Персей»на

1.1.
1.2.

1.3

1.4

1.5.

2.1

2.2
2.3.
2.4.

2.5.

Наименование разделов, дисциплин,

модулейи тем

аздел 1. Тео етическая подготовка
авила вида спо та «самбо»
равилаповедения и техника
езопасности в зале борьбы,на
тадионе, и со евнованиях
сториязарождениясамбов мире
сториясамбов Иркутскойобласти
едико-биологическоеобеспечениев
по те

аздел 2. П актическая подготовка
Общаяфизическаяподготовка
пециальная физическаяподготовка
ехническая, тактическая подготовка

нструкторскаяи судейская
одготовка
онтрольныеупражненияи
о евнования
тоговая аттестация

Всего
того

всего
часо

в
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2
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1 1

1

1
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1
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4. СОДЕРЖАНИЕДОПОЛНИТЕЛЬНОЙОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
ПРОГРАММЫ

Наименование, содержание
раздела, дисциплины (практические, теоретическиезанятия)

аздел 1.Теоретическаяподготовка
Тема 1.1. Правилавид спорта«самбо»
Тема1.2. Правилаповедения и техника безопасностив зале борьбы,на стадионе,

соревнованиях
ема 1.3. Историязарождениясамбов мире

Тема 1.4. Историясамбов Иркутскойобласти
ема 1 .5. Медико-биологическоеобеспечениев спорте
аздел 2. Практическаяподготовка

Тема 2.1. Общаяфизическаяподготовка

арядкаобщеподготовительныеупражнения
азминка самбиста, стретчинг, упражненияс партнером, с самбистскимпоясом,

кробатика
Средствадля развитияобщихфизическихкачеств (силовые, скоростные,

овышающие выносливость, гибкость, координация)

ема 2.2. Специальнаяфизическаяподготовка

Специально-подготовительныеупражнениядля защиты от бросков
самостраховка)

Специально-подготовительныеупражнениядля бросков
Специально-подготовительныеупражнениядля технических действийв
оложении лежа
Тема 2.3. Техническая, тактическая подготовка

Совершенствованиетехники выполнение переворотовна удержания
атак емый в азличных исходных положениях

Совершенствованиетехники выполнение болевыхна руки (атакуемый в

азличных исходных положениях)

Разъединениесцепленных рук атакуемогодля проведенияболевыхна руки;
ренировочныесхватки в партере
гровыетренировки
ема 2.4. Инструкторскаяи судейскаяподготовка
Опасныеположения в самбо;
редупреждениетравматизмаво времязанятий (правила поведения на

ковре);

ема 2.5. Контрольныеупражненияи соревнования
Скоростныекачества: Бег 60м., 800 м.,

Силовыекачества: Подтягивание, сгибаниеи разгибаниев упорележа, подъем

уловищалежа на спине (1 1 сек), прыжок в длину с места

ехническоемастерство:владение техникойборьбы
тоговая аттестация

Всего
часов
12

2

2

1

1

6

57

10

10

24

З

10

З



- владение терминологиейи знание классификациитехнических действий
партере;

- выполнение переворотовна удержания(атакуемый в различных
сходных положениях);

- выполнение болевыхна руки (атакуемый в различныхисходных
оложениях);

того

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕУСЛОВИЯ
5.1. Материально-техническоеобеспечение
Реализацияпрограммына базекампуса:
- здание столовой, актовыйзал;
- здание столовой, пресс-центр;
- корпус1, кабинет

N9 25;
- корпус4, кабинет.N2 30;
- корпус 4, тренажерныйзал;
- спортивныеплощадки,территориякампуса.

З

72

Мебель, оборудованиеи спортивныйинвентарьОЦПерсей(Приложение 1).

Специализированноеоборудование, предоставляемоеспортивнымифедерациями,
учреждениямидополнительногообразования, учреждениямифизическойкультурыи спорта

Иркутскойобласти(Приложение 2).
5.2. Переченьрекомендуемыхучебныхизданий, Интернет-ресурсов, дополнительной

литературы.
Нормативно-правовыедокументы:
1. Федеральныйзакон от 29.12.2012 г. N9273 образованиив Российской

федерации2. Федеральныйзакон от 04.12.2007 г. ЈМ9329-ФЗ «О физическойкультуреи спорте в

РоссийскойФедерации»;
З. Федеральныйстандарт спортивнойподготовки по виду спорта самбо,

утвержденныйприказомМинспортаРФ от 12.10.2015 г. N2 932;
Основные и дополнительныеисточники:
1. Гожин В.В., ДементьевВ.Л., Сизяев С.В. Формированиесостояния боевой

готовности спортсмена-единоборца:монография.- Москва.2009.
- 180 с.2. Зезюлин Ф. М. Самбо.Учебно-методическоепособие.- Владимир, 2003.

3. ЛукашовМ.Н.Родословнаясамбо.
- М.: ФиС, 1986.

4. МаркияновО.А., УрмаевА.Н., Алешев Н.А. Обучениесложным приемам в

борьбесамбо.Метод.указанияк практическимзанятиям.
- Чебоксары:ЧГУ, 2001.

5. МорозВ.В., ЗамараевВ.А., КиселеваН.М. Теоретическиеосновы борьбысамбо:
(техн. характеристикии морфофукциональныеаспекты приемов). Учеб. пособие.
Хабаровск, изд-во ДВГАФК, 1999.

6. Новиков Н.А., СтаршиновВ.И. Информационноеобеспечениедиалоговой
автоматизированнойобучающейсистемы для борьбысамбо: Учеб. пособие.

- М.: МИФИ,
1985.

7. ПарунцевЮ.Н. Обобщениеопыта работыотделения борьбысамбов МИИТе.
Учеб. пособие.- М.:МИИТ, 2000.

8. РудманД.Л.Самбо.
- М.: Терра-Спорт, 2000.

9. Самбо: Примернаяпрограммаспортивнойподготовки для детско-юношеских

спортивныхшкол, специализированныхдетско-юношеских школ олимпийскогорезерва
/

С.Е. Табаков, С.В. Елисеев, А.В. Конаков
- М.: Советскийспорт, 2005. - 240 с.

10. СелуяновВ.Н., Максимов Д.В., ТабаковС.Е. Физическаяподготовкаединоборцев



(самбо и дзюдо). Теоретико-практическиерекомендации.Физкультураи спорт. - Москва.
2011.

11. ТуманянГ.С. Спортивнаяборьба:теория, методика, организациятренировки.
Учебноепособие.В 4-х кн. Кн. 1. Пропедевтика.- М.: Советскийспорт, 1997.

12. ТуманянГ.С. Спортивнаяборьба:теория, методика, организациятренировки.
Учебноепособие.В 4-х кн. Кн. II. Кинезиологияи психология. - М.: Советскийспорт, 1998.

13. ТуманянГ.С. Спортивнаяборьба:теория, методика, организациятренировки.
Учебноепособие.В 4-х кн. Кн. III. Методикаподготовки. - М.: Советскийспорт, 1998.

14. ТуманянГ.С Спортивнаяборьба:теория, методика, организациятренировки.
Учебноепособие.В 4-х кн. Кн. IV. Планированиеи контроль.

- М.: Советскийспорт, 2000.
15. ХарлампиевА.А. Системасамбо.Боевоеискусство.

- М.: Советскийспорт, 1995.
16. ЧумаковЕ. М. Сто уроковСАМБО

/ ПодредакциейС. Е. Табакова.- Изд.5-е,

испр. и доп.
- М.:Физкультураи спорт, 2002.

17. ЧумаковЕ.м. сто уроковСАМБО.
- Москва, издат.«ФАИР-ПРЕСС», 1998. - 400 с

18. ЧумаковЕ.М. Тактика борца-самбиста.
- М.: Физкультураи спорт, 1976.

19. ЧумаковЕ.М. Физическая подготовка борца.
- М.: РГАФК, 1996.

20. Шестаков В.Б., ЕрегинаС.В., ЕмельяненкоФ.В. Самбо. Наукапобеждать.
Теоретическиеи методические основы подготовки самбистов.-М.:Физкультураи спорт.
2012.

Переченьресурсов информационно—телекоммуникационнойсети <<Интернет»,

необходимыхдля освоения программы:
1) http://mirsovetov.ru/a/sorts/training/sambo.html - самбо, система тренировоки приемы
2) htt etrradchenko.narod.ru/sambo.html - базоваятехника самбо
З) http://www.allbudo.ru/2()09/09/sambo-sambo/-мир боевыхискусстви единоборств
4) http://www.free-time.ru/razdels/flght/sambo.html
5) http:/hyww.osambo.info/metodika - о самбо - методика и техника преподавания

самбо
6) (irksambo.ru) — ФедерациясамбоИркутскойобласти
7) http://www.sambo.ru/ - Всероссийскаяфедерациясамбо
8) http://www.sambo.spb.ru/hi stor_y[hi story .htm - борьбаСАМБО - информационная

база
9) http://www.sambo-flas.org/-официальныйсайтмеждународнойфедерациисамбо
10.http://olimpiada.dljatebja.ru/ — Летние и зимние олимпийскиеигры

user tools.asp — Научнаяэлектроннаябиблиотека
5.3. Кадровоеобеспечение. Реализация программы обеспечивается кадрами,

имеющим образование, соответствующеенаправленностипрограммы.
5.4. Организацияобразовательногопроцесса.
Каждыйобучающийсяимеет свою личную спортивнуюэкипировкусамбиста, а также

спортивную формудля занятий на улице. Тренерскимсоставом дополнительно

формируютсякомплекты спортивногоинвентарядля ОФП, СФП и спортивныхигр.
Каждый обучающийсяимеет рабочееместо с доступом к сети Интернет(при

необходимости), к современнымпрофессиональнымбазам данных, информационным
справочными поисковым системам, электроннойбиблиотеке«Библиоклуб».

Программаобеспечиваетсяучебно-методическимкомплексом и материаламипо всем

дисциплинам, разделам(модулям).
Каждыйобучающийсяобеспеченне менее чем одним учебнымпечатным и/или

электроннымизданием по каждойдисциплине (модулю) (включая электронныебазы

периодическихизданий).

Образовательнаядеятельность обучающихсяпредусматриваетследующие виды

учебныхзанятийи учебныхработ:лекции и практическиезанятия, игры, соревнованияи др.
Реализации программы обеспечиваетсяфедерациейсамбо Иркутскойобласти



борцовскимковром(предоставление и доставкаковра).

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЫ

6.1. Текущаяоценка результатовосвоения программыосуществляетсятренеромв

формепроверкитестированияи тренировочныхспаррингов.
6.2. ОсвоениеДОП заканчивается сдачейконтрольныхнормативовпо ОФП, СФП и

ТТП обучающихся.
6.3. В соответствии с учебнымпланом, итоговая аттестация по программе<<Самбо»

проводитсяв формесоревнований<<КорольПартера».
6.4. Порядокпроведенияитоговойаттестации:
Дляоценки технико-тактических действийпроводитсязачётное занятие <<Король

Партера».Тренерскийсостав и спортсмены, привлекаютсяк ведению оценочных и

аналитических материалов, по итогам соревновательнойчасти. Зачётноезанятие «Король
партера»строится в формесоревнований.Дляих проведенияобучающиесяделятся на 4-5

нестандартныхвесовых категорийпо решению тренерскогосовета. Борьбапроводитсяпо
круговойсистеме «Каждыйс каждым»

РезультатыТС оцениваютсяпо следующимнаправлениям:
- динамика показателейфизическогоразвития(тестирование офпи сфп);

- владение терминологиейи знание классификациитехнических действийв партере;
- технико-тактическая подготовка, владение техникойборьбы.

выполнение переворотовна удержания (атакуемый в различных исходных
положениях);

- выполнение болевыхна руки(атакуемый в различныхисходных положениях);
Зачетсредиюношей/девушек раздельный.



Приложение1

Мебель, оборудованиеи спортивныйинвентарьОЦПерсей

Мебель:
Стол учебныйтип 5 (1400* 800*750мм) каркас-белый,столешница-венге
Столучебныйтип1 (1 220х720х40мм) каркас-белый,столешница- вяз

Креслодля обучающихсяТип 1 сетчатая ткань, крестовинаметаллическая хром

Стулдля обучающихсяТип 4, хромированныйметалл, искусственнаякожа черная

Устройстводля проведенияэкспериментовтип
5 Стол ученическийлабораторный

сшм-1200

Приставкак устройствудля проведенияэкспериментовтип 1 (Стул ученический
поворотныйс регулируемойосновой)

Оборудованиекабинетов:
Интерактивныйкомплекс Тип 4 (Крепление для монитора+Стекляннаямагнитно-
маркернаядоска Askell Lux 120х240 см

МониторАОС 23.8“ Value Line 24V2Q(OO/Ol) черныйIPS LED 5ms 16:9 HDMI

матовая

Интерактивныйкомплекс Тип 4. Доска, монитор, мышь, клавиатура, проектор, блок
питания
Комплект анатомических моделейдемонстрационный(состоит из 19 моделей)

фонендоскоп
Тонометрэлектронный
Тонометрмеханический
Аптечка универсальнаядля оказания первойпомощи 105.31

Оборудованиетренажерногозала:
Велотренажер
Гантеля сборная
ГиряТитан 10 кг

ГиряТитан 12 кг

ГиряТитан24 кг

ГиряТитан 32 кг

ГиряТитан 6 кг

Грифдля штанги РОВ86-20ВО-50

Дискобрезиненный,черногоцвета, 51 мм 2,5 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 1,25 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 10 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 15 кг

Дискобрезиненный, черногоцвета, 51 мм, 2() кг

Дискобрезиненный,черногоцвета, 51 мм, 5 кг

Дорожкабеговая
Комплектгантелей(20 шт.)

МедболGB-703, 1 кг, цвет красный
МедболGB-703, 2 кг, цвет оранжевый
МедболGB-703, З кг, цвет желтый
МедболGB-703, 5 кг, цвет синий
Прямаяскамья для пресса(скамья для пресса)

Силовой тренажерсо встроеннымивесами (Кроссовер со стеком 60кг., Силовая рама
Артикул:D7()0)



Скамейкас регулируемымуровнемспинки
СтойкаDFC для хранениядисков диаметром

5 1мм
Стойкадля гирь
Стойкадля медболов
Стойкадля приседанийWEIDER PRO 7500

Стойкапод гантели (подставка под гантельныйряд)

Тренажердля мышц спины Гиперэкстензия
Спортивноеоборудование, инвентарь:

sand вадPROFIT,15 кг

Акустическаясистема Sony MHC-V42D
Весыспортивныевысокоточные Арт.АС-2121 (весы электронныес пределами)

Диск зеленыйStarflt

Жгутэспандер4 м
Кушеткамассажная размер(Д*Ш*В) см

Мат гимнастический, поролон, тент, 20()*100*1() см (синий, красный)

Матфляк-тренер(Диаметр 80, толщина 35)

Мини-воротадля футбола120*80*55
Мобильнаябаскетбольнаястойка500 DFC STAND50P

Модульныймассажный коврикОРТО НаборN21 () Ассорти
Мяч баскетбольныйЈВ-З00 N26 Logel

Мяч баскетбольныйЈВ-400 N97
Мяч баскетбольныйЈВ-500 N95

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З00 N95 (для юношей от 7-10 лет)

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З00 N96 (для юношей от 12 до 16 лет)

Мяч баскетбольныйLogel ЈВ-З()() NQ7 (для юношей от 17 и старше)

Мяч волейбольныйLogel JV-4()0
мяч для регби”GILBERT G-TR300”
Мяч футбольныйLogel .JS-1110Urban N25

Мяч футбольныйLS-460 Force N25 Logel

Насосдля мячейс иглами BODI FORM BF-P02
НасосэлектрическийBestway 220В (от сети)

Палкидеревянныегимнастические 120 см

Полусфера”BOSU” GB-5()1 с эспандерами, с насосом, зеленый, Starflt

Роликдля разминки(ролик для иоги)

Секундомерэлектронный”TORRES Stopwatch”

Скакалка обычная(длина Зм.)
Скакалка скоростнаяTormeo (длина 3,1 м.)

Стол теннисный STAR LINE GAME OUTDOOR 2 с сеткой
Стоялкигимнастические WORkOLT СЗ (32мм)

Эспандер”TORRES латеральный”АШ0045

Эспандергироскопическийкистевой



Приложение2

Специализированноеоборудование, предоставляемоеспортивными федерациями,
учреждениямидополнительного образования, учреждениями физическойкультуры и

спорта Иркутскойобласти

Борцовскийковер, состоящийиз покрытияборцовскогоковра(1 шт.) и матов (72 шт.)

Напольноепокрытие татами (комплект)


